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CONFERENCIAS

IGLESIA CATOLICA
La capacitacion y la promocién de los adultos mayores.
Dra. Maria Magdalena Rodriguez
Equipo Nacional de Formacion de Caritas Cubana

La Pastoral del Adulto Mayor
Mons. Juan Luis Ysern
Presidente de Céritas Chile

Incidencia de los adultos mayores en la vida de la comunidad cristiana.
Mons. José Felix Perez Riera

Secretario adjunto de la Conferencia de Obispos Catolicos de Cuba (COCC)
Parroco de Santa Rita

Reflexionaremos sobre una generacion en la que buena parte, en su juventud, supo asumir
valientemente compromisos de fe: salvaguardar la base material y social de la Iglesia, testimoniary
mantener sentimientos, conocimientos y comportamientos cristianos en el ambito familiar y eclesial y,
de la misma manera, han jugado un papel de gran importancia como presencia que concentra
experiencias y equilibra tendencias, que trasmite valores de fe y moral cristiana, muchas veces, a
contracorriente.

La proxima generacion de adultos mayores no sera como la anterior, ya que arrastra carencias en la
formacién humana y cristiana, tanto en lo que se refiere al conocimiento como al comportamiento.

PROGRAMA REGIONAL CARITAS TRABAJO SOCIAL A FAVOR DE LOS
ADULTOS MAYORES EN AMERICA LATINAY EL CARIBE (PRAM)

Promocién y prevencion del maltrato en las personas adultas mayores. Experiencia de Caritas en
el Peru.

Rafael Quispe Chura, Yovana Mamani Paco, Alicia Sanchez Averanga, Elizabeth Quenta Orihuela.
Céritas del Peru

Las manifestaciones de violencia - maltrato se dan con mayor frecuencia en las personas adultas
mayores en el ambito familiar, institucional y en la sociedad, y, que en la mayoria de los casos
permanecen en silencio, probleméatica que en el Gltimo quinquenio cobra singular importancia en
nuestro pais.

Ante esta situacion Céritas del Perl en el marco del proyecto “Trabajo Social a favor de Adultos
Mayores en América Latina y el Caribe” en alianza con las Céritas Diocesanas de Tacna-Moquegua y
Arequipa ejecutan diferentes estrategias y acciones para la prevencion del maltrato de las personas
adultas mayores .

La experiencia de intervencion se desarrolla a nivel individual, interpersonal, comunal, institucional y
con incidencia en politicas publicas. Entre las principales acciones de promocion, sensibilizacion y
educacion no formal tenemos la realizacion de capacitaciones a los adultos mayores, sus familiares, a
los representantes de organizaciones sociales de base, lideres y autoridades, a su vez la organizacién de
eventos intergeneracionales, camparias de difusion por el trato digno de los adultos mayores en forma
masiva, foros nacionales en la tematica y la promocion de defensorias de personas adultas mayores.
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En este proceso son actores claves las redes secundarias (instituciones publicas, privadas y sociedad
civil) de apoyo al adulto mayor como espacio de coordinacion - concertacion inter institucional y la red
de voluntarios hacia la promocion, dignificacion y buen trato de las personas mayores.

Educacién y Mayores. Desafios en los portales del nuevo milenio.
David Zolotow, Argentina

El tema que nos convoca y al mismo tiempo, nos interroga viene desarrollandose en forma sostenida
en las dltimas décadas, en todo el mundo simultaneamente con el crecimiento de la poblacion mayor.
Al interesarse por esta temética, nos surgen algunos interrogantes: acerca de quienes son los
destinatarios, los mayores o quienes trabajan con mayores? Es alfabetizacion de adultos o educacion de
mayores? solo sobre temas especificos del envejecer o temas generales?

Cuales son los fines de estos programas, recrear, informar, transmitir nuevos conocimientos,
proporcionar habilidades para generar ingresos, desarrollar pensamientos criticos, entre otros.

Se complementan o compiten con otras actividades dirigidas a esta poblacién, concuerdan en objetivos
comunes, contribuyen al desarrollo del campo gerontoldgico o quedan solo en el ambito educativo.

Son importantes en las actividades que desarrolla el Pram, pueden ser comunes para todos los paises o
guardan especificidad.

Estan invitados a recorrer estos y otros interrogantes no para cercar caminos, sino para seguir abriendo
nuevos rumbos.

“Hoy es el tiempo... es nuestro tiempo™. Asociatividad y participacion de las personas adultas
mayores en Chile

Muriel Abad Andrades, Vanessa Ramirez Martin

Equipo Pastoral Adulto Mayor — Caritas Chile.

Céritas Chile es una institucion de la Iglesia catolica chilena, que ha desarrollado por mas de 40 afios
un activo servicio de asistencia y promocion a las personas adultas mayores del pais, con énfasis en
aquellas que viven situaciones de pobreza y marginacion social.

La experiencia que se presenta en el Primer Congreso de la Tercera Edad de Caritas Cubana, espera ser
un aporte a la reflexion y al conocimiento de las distintas realidades de la region latinoamericana y del
Caribe, con el objetivo de promover el reconocimiento de la dignidad de todas personas en las distintas
etapas de la vida y su aporte a la construccion de sociedades més justas, fraternas y solidarias.

Desde esta perspectiva y en concordancia con las politicas del Plan Mundial de Envejecimiento Madrid
2002, la Politica Nacional del Adulto Mayor en Chile y coherentes con los principios de la Doctrina
Social de la Iglesia y los criterios del Evangelio, abordamos la temética de asociatividad y participacion
de las personas adultas mayores chilenas, en el siguiente contexto:

Desde nuestra identidad cristiana, animamos a las organizaciones de personas mayores en su activa
participacion social y en la creativa articulacion con otros actores en los distintos ambitos de la
sociedad, promoviendo la solidaridad intergeneracional, para lo cual promovemos procesos de
formacioén y capacitacion permanente orientados al desarrollo integral de las personas mayores y de
quienes intervienen en este proceso (adultos mayores integrantes de organizaciones comunitarias de
base, voluntariado, responsables, entre otros).

Contribuimos al fortalecimiento de las organizaciones de personas adultas mayores, entendidas como:
espacios de convivencia fraterna y solidaria, oportunidad para el desarrollo de capacidades personales
y sociales, lugares desde los que se construye ciudadania y desarrollo de conciencia de derechos y
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deberes. Animamos a las personas mayores a participar para incidir, e incidir para transformar las
realidades de injusticia y marginacion de las personas mayores mas pobres y excluidas, a fin de
construir una cultura de respeto y valoracion, justicia y solidaridad para una sociedad de hombres y
mujeres de todas las edades.

Vejez y calidad de vida en el Departamento colombiano de Choco.
Elisa Dulcey-Ruiz, Martha Inés Franco Agudelo y Maria Elvira Izquierdo de Castro
Asociacion Interdisciplinaria de Gerontologia y Fundacion Nelly Ramirez Moreno — Bogota, Colombia

Con el proposito de investigar formas diferenciales de vivir la vejez y entender la calidad de vida,
teniendo en cuenta contextos geograficos y socioculturalmente especificos, se adelantd el proyecto
denominado Envejecer en el Choco. Ubicado en el litoral Pacifico y poblado en su mayor parte por
afro-descendientes, Choco es uno de los 32 departamentos de Colombia. Dos premisas sustentan este
proyecto: la vejez es fundamentalmente una construccion socio-cultural, relacionada con la totalidad de
la vida; y nuestras percepciones y creencias orientan nuestras acciones. Sus objetivos fueron:
Identificar percepciones y creencias acerca de la vejez ajena y propia; conocer percepciones y
comportamientos relacionados con calidad de vida; y hacer explicitos aportes de las generaciones
viejas a la cultura. A partir de un analisis del contexto, se realizaron entrevistas individuales y grupales,
asi como mas de 400 encuestas. Se trabajo basicamente en Quibdd, la capital. Responsabilidad,
preocupacion por la familia y la comunidad asi como ser encargados de mantener cultura y tradiciones
fueron caracteristicas atribuidas a las personas viejas de ambos sexos. La percepcion de la propia vejez
fue significativamente mas positiva que la percepcion de la vejez de otros. Vivir en una sociedad en
paz, asi como tener salud, trabajo y comida, se consideran aspectos prioritarios de la calidad de vida.
Pese a enormes dificultades econdmicas y administrativas la mayor parte de los respondientes se
consideraron optimistas con respecto a su futuro y al del Chocoé.

Situacion de los adultos mayores en América Latina y el Caribe.
Ximena Romero
Red Latinoamericana de Gerontologia (RLG)

América Latina envejece rapida e inexorablemente en un contexto de alta heterogeneidad, no sélo por
los ritmos del proceso de envejecimiento sino que también por las condiciones sociales y econdémicas
que tienen los paises para hacer frente a este cambio demografico. El aumento de la esperanza de vida
ganada en nuestros paises es un logro social, cultural y cientifico cuyos alcances sociales, culturales,
politicos y econdmicos requieren ser conocidos y comprendidos a cabalidad. Las imagenes negativas
de la vejez, la pobreza y exclusion en que vive la mayor parte de la poblacion adulta mayor
latinoamericana, constituyen los mayores obstaculos que se requiere vencer para transformar el
envejecimiento en un potencial para el desarrollo y bienestar de las generaciones de adultos mayores de
hoy y del mafiana. En este escenario lleno de contradicciones y dificultades, son cada vez més los
adultos mayores y organizaciones de la sociedad civil que comienzan a asumir un rol activo en el
desafio de forjar nuevas formas de percibir la vejez y el envejecimiento, y se dan a la tarea de re-crear
espacios de participacion e inclusion social que conduzcan a un mejoramiento de las condiciones y
calidad de vida de las personas adultas mayores. Las organizaciones Caritas han asumido este desafio,
fortaleciendo su trabajo en red a través del impulso del Programa Regional del Adulto Mayor de
Céritas en América Latina y el Caribe del cual son parte Caritas Cubana, Céritas Chile, Céritas del
Pert, la Fundacion Céritas para el Bienestar del Adulto Mayor de México DF y la Red
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Latinoamericana de Gerontologia, aportando asi a crear condiciones para avanzar en la construccion de
una sociedad con y para todas las edades.

Acomparfiamiento gerontologico. Un instrumento de cooperacion entre la Céritas Cubanay la
Caritas Alemana
Christel Wasiek, Céritas Alemana

La cooperacion entre la Céritas Cubana y la Céritas Alemana en el campo “Adultos Mayores” surge
del comun compromiso solidario y cristiano y la priorizacion de proyectos a favor de grupos
vulnerables con el fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién adulta mayor.
En 1996 se inicid entre las dos Caritas hermanas la cooperacion técnica para el “Programa de la
Tercera Edad de la Céritas Cubana” que perdura hasta hoy dia a través de un acompanamiento
gerontoldgico que incluye asesoramiento, intercambio y capacitacion. Este acompafiamiento se realiza
en base a una confianza mutua como condicidn previa y se caracteriza entre otros aspectos por: la
situacion de los adultos mayores; la naturaleza de la Caritas Cubana como institucién eclesial; sus
condiciones de trabajo como por e€j. la significacion del voluntariado; el enfoque promocional y el
alcance nacional del Programa y la apertura de la Céritas Cubana al dialogo y al aprendizaje.

Las mas de 20 visitas realizadas en aproximadamente 10 afios a la Céritas Cubana permitieron un
acompafamiento estrecho de los procesos que se dieron en el desarrollo del Programa. La experiencia
demuestra que los cambios requeridos de la mentadlidad de la sociedad como ver al adulto mayor y de
los enfoques en el trabajo a favor de la poblacién mayor llevan tiempo para dar fruto. Desde fines de
2004 el acompafamiento gerontologico forma parte del “Programa Regional Céritas a favor de los
Adultos Mayores” (PRAM), marco global de la cooperacién de la Caritas Alemana con las Caritas
hermanas de la region.

CENTRO DE INVESTIGACIONES SOBRE LONGEVIDAD, ENVEJECIMIENTO Y SALUD
(CITED)-CUBA

El deterioro cognitivo leve y su implicacion social.
Lic. Yurelis Ginarte
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DIOCESIS DE PINAR DEL RIO
TEMAS LIBRES:

El voluntariado como fruto del compromiso, a la luz de la Doctrina social de la Iglesia para ser
constructores de la civilizacion del amor.

José Vicente Concepcién Robaina

Comunidad “San Juan Bautista”, San Juan y Martinez.

El Concilio Vaticano Il renueva la vida de toda la Iglesia y el pontificado de Juan Pablo Il imprimi6 un
aire renovador y revitalizador de la Doctrina Social Cristiana, llamandola de forma indistinta:
ensefianza, ética, doctrina, magisterio..., superando asi discusiones estériles y reafirmando que el
centro de doctrina esta en la persona humana concreta y en la opcion preferencial por los pobres,
exhortandonos, ademas, a formarnos para realizar las transformaciones que la historia exige.

Pocas veces se nos ocurre pensar que los adultos mayores son un sector privilegiado para hacer suyos
estos postulados de Juan Pablo Il porque las personas todavia en la vejez tiene frutos (Salmo 92.15)
ellos pueden ejercitar el voluntariado entendiendo este como la donacion gratuita del tiempo libre para
servir a los mas necesitados. El voluntariado supone una entrega, un compromiso para dejar a un lado
la pasividad que inhibe la felicidad en esta etapa tan peculiar de la vida y responde con hechos
completos de justicia y caridad al llamado de Dios, a la solidaridad y a la fraternidad para atender a la
civilizacion del amor.

La ancianidad: arte de vivir
Justo Chavez Rodriguez
Comunidad San Hilarion de Guanajay

El tiempo de aprendizaje va desde el nacimiento hasta la muerte. Algo que hemos repetido hasta la
saciedad, todos los que estamos en contacto con programas de educacion de adultos y con ancianos
marginados. Urge dar sentido a todas las edades y a todas sus horas. El ser humano no puede soportar
una vida sin sentido, como dijera G. C. Yung. Estamos convencidos que todas las edades son
complementarias. No podemos concebir una sociedad sin abuelos.

El objetivo de este trabajo es demostrar la necesidad de crear una nueva vision de la vejez en la
sociedad, en la que el abuelo sea activo, positivo y oriente sus afios hacia una vida con sentido.

La ancianidad es un signo de nuestro tiempo. No se es viejo por haber vivido un numero de afios, se es
viejo por abandonar su ideal.

La violencia en la familia contra la persona de la Tercera edad.
Roberto Morejon Rodriguez

En un momento histérico en el que el indice de envejecimiento poblacional ha aumentado
considerablemente, la violencia intrafamiliar contra las personas de la tercera edad en nuestro pais, es
un fenébmeno que adquiere las mas variadas formas: violencia verbal, maltrato fisico, abandono,
chantaje emocional, sobrecarga de tareas domésticas, exclusion en las decisiones familiares, ruidos,
obstaculizacion de los espacios y horarios de descanso y la rehabilitacion de la salud, chantaje
econdmico, robo, la expulsion del hogar, entre otras. Dentro de las causas reconocidas internacional y
nacionalmente se hallan: las diferencias intergeneracionales, el deterioro progresivo de valores, el
hacinamiento, las privaciones econdémicas sistematicas, el desconocimiento y los prejuicios de este
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periodo de la vida humana, el estado de indefension fisica y psicoldgica en el que se hallan estas
personas, el desconocimiento de los propios derechos civiles que le asisten, etc.

En el presente trabajo se proponen vias para contrarrestar esta violencia: como el abordaje
muldisciplinario en la divulgacién de los derechos, la elevacién de las finanzas y la economia de estas
personas, la creacidn de espacios sociales para el cuidado, el descanso y la recreacion, la informacion
sobre las particularidades de esta etapa de la vida, el trato y las relaciones con ellos, las enfermedades
mas frecuentes, el sentido de la vida, la preocupacién por la muerte, la importancia de la utilidad, el
servicio y la fe. Se destacaran, ademas, los principales trastornos psicoldgicos y las sugerencias
familiares para el tratamiento de estos en la familia.

Motivacion para el autocuidado
Nora Ma. Martos Diaz, Zoe Almora Hernandez
Comunidad San Francisco de Asis

A través de la técnica de animacion, el rotafolio, contribuyo en la informacion del autocuidado a los
integrantes del grupo de la tercera edad, de mi parroquia promovido por Céritas. Con ella los motivo a
que empleen racionalmente los medicamentos, apliquen una dieta adecuada, realicen ejercicios fisicos,
abandonen los habitos toxicos, mejoren los habitos higiénicos y el aseo personal, asi como el cuidado
de la piel.

Con esta herramienta del rotafolio hemos logrado despertar el interés personal de nuestros adultos
mayores en el cuidado de su salud, y asi aumentar su calidad de vida.

Vida de una adulta mayor
Eva Fidela Ducongé Alfonso
Parroquia_Jesus Nazareno. Los Palacios.

Este es el testimonio sencillo, humilde pero muy sincero, de una voluntaria de la Parroquia Jesus de
Nazareno, de Los Palacios, Pinar del Rio, que pertenece a un grupo de la Tercera edad. Ella expondra
como ha logrado vivir la plenitud de la ancianidad en el amor de Dios, y compartird los esquemas de
vida trazados por ella.

Eva Fidelia quiere recordarles a todos a través de su testimonio que la vejez es un estado de animo y
que se puede ser viejo a los 20 afios, y joven a los 60.

Propuesta de programa intergeneracional para el adulto mayor en la didcesis.
Pedro O. Rodriguez Moreno.
Comunidad de La Catedral

Presentacion de una propuesta de programa intergeneracional para el adulto mayor en la Didcesis de
Pinar del Rio para satisfacer dos necesidades:

Los adultos mayores gque estan en una actitud de basqueda de nuevos roles significantes para construir
en forma activa y participativa esta nueva etapa de vida y los nifios y adolescentes que sufren las
consecuencias del abandono afectivo, que les genera sentimientos de inseguridad y desamparo, con el
consecuente detrimento en el desarrollo de sus capacidades y de sus niveles de relacion social.

El programa propone la creacion de oportunidades para el establecimiento de vinculos
intergeneracionales satisfactorios que pueden generar entendimiento, comprension, valorizacion y
confianza mutua.
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Este guion pretende ser una herramienta que permita aplicarlo, adecuandolo a las distintas situaciones y
contextos.

POSTERS

Vida saludable en la Tercera edad.
Hilda Dib Mesa
Parroquia “La Caridad”

No hay dudas de que se producen cambios estructurales o modificaciones bioldgicas, que influyen
grandemente en la personalidad y rendimiento de los individuos de la tercera edad.

Sin embargo, estos criterios son relativos, pues la condicién espiritual de cada persona, puede incidir
positivamente en los estilos de vida.

Existen también otros factores que aceleran trastornos fisioldgicos en la Tercera edad como son: el
estrés, la hipertension, el tabaquismo, el alcoholismo, el café.

Con todo el estudio realizado nos proponemaos, en este trabajo, divulgar estilos de vida saludables para
la Tercera edad que dependen principalmente, del factor espiritual de cada persona

Caminar del Programa de Terceraedad
Gustavo Fernandez Carrillo, Marisela Ugalde Alvarez
Parroquia San Cristobal

Se describen las acciones realizadas en apoyo al programa de Tercera Edad, de Caritas Cuba desde su
inicio hasta la actualidad, abarcando la etapa asistencial, con la creacion de comedores y lavatines, y la
etapa promocional con su culmen, la creacién del Grupo de Animacidn Sociocultural. Igualmente
valoramos la labor efectuada con la familia, comunidad civil y eclesial, recabando su apoyo para
erradicar los falsos criterios sobre el adulto mayor, hasta llegar a lograr un anciano correctamente
valorado, acogido, sano, alegre y realizado.

Instructivo didactico para adultos de la tercera edad, en San Juan y Martinez
Paula Nirma Morales Rodriguez
Comunidad San Juan Bautista. San Juan y Martinez

El aumento de la expectativa de vida ha originado un envejecimiento de la poblacion y por
consiguiente un incremento relativo de las enfermedades asociadas a este. El envejecimiento de la
poblacién sera muy notorio para el afio 2025, con el 23.8% de la poblacion cubana con mas de 60 afios,
lo que permite tener una idea de lo que sucedera con este grupo poblacional, pues este es un problema
demogréfico irreversible en la evolucion futura de la poblacion cubana.

Por tal motivo se realiz6 una amplia revision bibliografica sobre temas de interés que incluyen las
diferentes teorias que influyen en el envejecimiento con el objetivo de incorporar nuevos
conocimientos en la poblacion mayor de 60 afios que asiste a nuestra iglesia en San Juan y Martinez,
para de esta forma llevar a cabo una capacitacion mas profunda sobre los diferentes problemas que se
puedan abordar a la comunidad donde trabajamos. Entonces se realizé un instructivo didactico, con
palabras asequibles para adultos de la tercera edad, con informacion necesaria en diferentes tematicas, a
través de cursos o talleres que estimulen la incorporacion de esta poblacion a las actividades de
promocién de salud, y asi contribuir a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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Particularidades psicoldgicas de las personas de la tercera edad. Repercusiones para la
convivencia social y familiar con ellos y tratamiento para las principales alteraciones o trastornos
psicologicos.

Roberto Morejon Rodriguez

El conocimiento de las particularidades psicoldgicas de las personas de la tercera edad, es condicion
indispensable para la promocion social de cualquier estrategia 0 proyecto que se pretenda desarrollar
con ellos, tanto desde la familia como de espacios sociales mas amplios como la comunidad, las
instituciones y la sociedad. Este conocimiento resulta también, sumamente valioso para la
identificacion de las alteraciones o trastornos psicolégicos y su proceso de rehabilitacion.

Este trabajo pone énfasis en la utilidad del conocimiento de estas particularidades en las propias
personas de la tercera edad, para asi contribuir al proceso de autoconocimiento y autoayuda en el
anciano. Lo cual favorece ambientes familiares con relaciones de comprension, respeto, carifio y
apoyo; y para el desarrollo de una vida plena, centrada en el servicio y el aporte social en su sentido
mas amplio.

Las referencias, tanto desde el punto de vista emocional-afectivo, como cognitivo y volitivo, se hacen
desde el prisma de la objetividad y el optimismo, pues, aunque en algunos aspectos la tercera edad es
un periodo involutivo, de pérdidas, no es menos cierto que en otros, es una etapa fecunda, trascendente,
donde todavia se pueden explotar capacidades a medias o potencialidades ain por descubrir, siempre
desde el amor, el trabajo conjunto y la voluntad de sentido.

Un momento especial de este trabajo se referird a las relaciones entre el conocimiento de las
particularidades psicoldgicas del anciano y la vida, la muerte, la fe, Dios, el amor y los valores
humanos.

Propuesta de un sistema para la practica de ejercicios de fortalecimiento para el cuerpo, la mente
y el espiritu.

Maria Teresa Cuesta Martinez

Comunidad Nuestra Sefiora de la Caridad del Cobre

El presente trabajo trata la importancia que para los hermanos y hermanas de la Tercera edad representa
la realizacion de ejercicios; asi como le brindamos una propuesta de entrenamiento que usted podra
ejecutar en su propia casa.

Se demuestra que a través de la puesta en practica de dichos ejercicios y de una correcta actitud hacia la
vida basada en nuestra fe se logra una mayor salud y calidad de vida y se enfrenta la llegada de la vejez
con honor, alegria, coraje y dignidad, fortaleciendo el cuerpo, la mente y el espiritu.

Resefa historica de Caritas
Mirella Guerra Crespo
Comunidad San Hilarion de Guanajay

Se describen las diferentes actividades que ha desarrollado Céritas en esa comunidad desde sus inicios
en 1993, con la colaboracién y asesoria del P. Mariano, primeramente con actividades asistenciales, y
luego con la vision promocional del adulto mayor. Siempre ejerciendo la caridad, la ayuda,
colaboracion, solidaridad, amor, etc. con los necesitados de la comunidad y de manera especial a las
personas de tercera edad.

Recorremos en la historia hasta llegar a la fase actual donde se implementan los animadores
socioculturales a los grupos de la Tercera edad.
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Valoramos el impacto del programa en esta comunidad en las diferentes acciones que realizamos
porque Céritas, en resumen, estd presente en las diferentes actividades civiles y religiosas que
celebramos en la Parroquia: verbenas, tbmbolas, excursiones recreativas de verano, Navidad, etc. Asi
mismo como su ayuda solidaria en casos de desastres.

VIDEOS
Sélo el amor.
Nora M. Martos Diaz, Maria Antonia Sojo
Céritas Diocesana

Con este video hemos querido reconocer el trabajo abnegado de los animadores, responsables de
Céritas parroquiales, y los mismos miembros de los grupos y servicios del Programa de la Tercera
Edad, que se atreven a amar, y a hacer de sus vidas una gozosa realizacion del don de entrega a
nosotros mismos, a Dios, y a los hermanos. Pues el amor es la Unica fuerza capaz de cambiar el corazén
del hombre y de la humanidad entera. De todo esto da testimonio este video. Testimonios y vivencias
contadas por sus protagonistas.

Con la realizacion de este video hemos llegado a la conclusién que “Sélo el Amor” es capaz de crear,
sanar y acompanfar.

ARQUIDIOCESIS DE LA HABANA
TEMAS LIBRES

El sentimiento religioso en el adulto mayor
Miriam Acosta Guerra, Maritza Sanchez Fundora.
Parroquia San Luis Rey de Francia. Madruga.

Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cielo:
Su tiempo en nacer, y su tiempo en morir;

su tiempo en plantar, y su tiempo en arrancar lo plantado
(Eclesiastés 3,1-2)

Todo ser humano acumula un sinnimero de experiencias a lo largo de la vida, lo que podriamos
Ilamar: El tesoro de lo vivido.

Es nuestro interés dar testimonio de la experiencia religiosa de los adultos mayores ante las dificultades
en las diferentes etapas de la vida, para asi iluminar desde la fe, la esperanza y el amor a los demaés; de
coémo se retroalimentan mutuamente en lo espiritual y afectivo; y de como consolidan las relaciones
intergeneracionales y aumentan su autoestima.

Atencion institucional de adultos mayores. Antecedentes y guia practica.
Mariela Benitez Gonzalez, Hno. Alberto Marrero Oliva, Ernesto Paz Alvarez.
Hogar Clinica San Rafael.

A medida que la poblacion envejece, se hace necesario satisfacer las necesidades que este grupo
poblacional demanda de forma individual o colectiva y las Instituciones de larga estadia para Adultos
Mayores constituyen una opcion importante para la solucién de una problemaética social desventajosa
para el anciano o su familia.
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En el trabajo se hace referencia a la génesis historica de estas formaciones institucionales, destacando
la participacion en su surgimiento de figuras o estructuras religiosas ligadas a la Iglesia Catdlica y
dentro de ellas a San Juan de Dios, asi como se brinda una informaciéon del establecimiento,
crecimiento y situacion actual de estas instituciones en nuestro pais

Se exponen consideraciones en relacion con la justa evaluacion de las necesidades que justifiquen un
internamiento, los diversos tipos de estas instituciones, el personal a laborar y los servicios que deben
brindarse, insistiéndose en la necesidad de respetar los principios basicos del derecho de los ancianos y
de favorecer actividades de promocion y recreacién con el supremo objetivo de mejorar su calidad de
vida.

Formas de participacion ante los peligros del envejecimiento
Milagros San Martin Pesquera.
Policlinico Robert M Zulueta.

El envejecimiento es un proceso con una gran variabilidad intraindividual e interindividual y los
procesos patoldgicos en los ancianos se presentan de forma muy heterogénea, lo cual constituye un reto
para todas las personas dedicadas a su atencion. En este sentido es importante conocer que existen
factores de riesgos tanto macrosociales como microsociales que pueden repercutir negativamente en la
capacidad funcional del anciano, provocandole enfermedades, accidentes, pérdidas de la autonomia o
inclusive la muerte.

Se realiz6 una entrevista a 63 personas mayores de 60 afios en cinco consultorios.

Mediante este instrumento nos proponemos conocer las formas de participacion ante los peligros del
envejecimiento en el barrio Jesis Maria; determinar como afrontan el proceso de envejecimiento el
grupo estudiado segun grupos de edades y sexo; analizar si la viudez afecta la interaccidn con el medio
social; relacionar la actitud del anciano hacia su familia y su estilo de afrontamiento ante su situacion
actual; conocer las destrezas del anciano para poder motivarlos en el desarrollo de sus capacidades.

La vida de cara a la muerte.
Beatriz Hernandez Galano, Miguel Cruz Feria
MINSAP Habana Vieja.

Los estilos de afrontamiento, ante los peligros del envejecimiento en el barrio Jesis Maria, fueron
nuestros objetivos de estudio y para ello realizamos un estudio descriptivo de corte transversal
aplicando una entrevista a grupos de ancianos con previa animacion sobre el tema.

Entre los temas abordados estan: el bienestar subjetivo en la calidad de vida en los ancianos por grupos
de edades y sexo; la viudez y la interaccion con el medio social; la actitud del anciano hacia la muerte;
asi como las opiniones sobre el modo de enfrentar la muerte en su situacion actual.

Si existe un mas alla de la muerte todos los entrevistados quieren ir alla, aunque cuando reflexionamos
las opiniones encontramos gran temor.

Consideraciones bioéticos-sociales en pacientes geriatricos y ancianos fragiles.
Raul Padrén Chacon, Luis Ortiz Velaz, Cecilia Garzon Quiala.
HOSPITAL DOCENTE CLINICO QUIRURGICO GRAL.FREYRE DE ANDRADE.

Se procedio a la revision de fuentes bibliogréficas relacionadas, no solo con el estado actual del
envejecimiento en otras latitudes sino también en Cuba, asi como las consideraciones bioéticas y
sociales en pacientes de la tercera edad en Estado Terminal. Se enfatizo en el. Concepto de Estado
Vegetativo Persistente (EVP) y Muerte Encefalica aplicado en nuestro pais, al igual que los Dilemas
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que existen desde el punto de vista de la ética entre unos y otros cuidados. Los cuidados paliativos al
Geronto-Geriatrico, los Dilemas, y la aplicacion de los mismos a ancianos fragiles, constituyen la
motivacion central del presente trabajo, el cual sera expuesto a través de cuadros y graficos.

Gobierno y Sociedad Civil. La complementacion de esfuerzos en la solucion de problemas de los
adultos mayores.

Ramén Collado, Elisabetta Alé

Congregacion de la Mision San Vicente de Paul.

En la década de los 90 del siglo pasado, el llamado “Periodo Especial” impuso reducciones
importantes en la economia familiar.

Dentro de los grupos vulnerables, los adultos mayores se vieron muy afectados, teniendo en cuenta sus
bajos ingresos por concepto de jubilacion y el no acceso a la divisa como moneda dura necesaria para
adquirir articulos de primera necesidad. Esta nueva necesidad social no fue desatendida por la Iglesia.
Religiosos, religiosas y laicos comenzaron entonces a estructurar proyectos a nivel de comunidad
parroquial.

La formulacion e implementacion del proyecto de Casa de Abuelos iniciados en la Parrogquia La
Milagrosa en el barrio de Santos Suéarez y ampliado ahora en el barrio de San Isidro y Belén, desde el
Santuario de Nuestra Sefiora de La Merced por la orden religiosa San Vicente de Paul, son ejemplos a
sistematizar y evaluar para su posible extension donde la relacion entre gobierno y sociedad civil han
permitido la marcha de los mismos.

El presente trabajo tratard justamente de describir como se han dado estos procesos los resultados que
han tenido, y otros aspectos que aun no se han logrado a fin de facilitar el dialogo constructivo con
aquellas estructuras que pueden apoyar estas iniciativas.

Esta exposicion estard apoyada por un poéster donde se ilustra el nuevo edificio en proceso de
construccion donde sera ubicada la Casa de Abuelos La Merced.

Maltrato a la mujer anciana en el medio intrafamiliar
Carlos Gémez Suarez
Hospital Dr. Salvador Allende

Se realiz6 un estddio descritivo para determinar la existencia o no de maltrato intrafamiliar hacia las mujeres
ancianas ingresadas en el Complejo Gerontologico del Hospital Dr. Salvador Allende, residentes en el
Municipio Cerro de la Ciudad de la Habana, desde el 1ro de Octubre del 2005 al treinta de Julio del 2006.

Las 115 féminas que conformaron la muestra respondieron una encuesta sobre malos tratos, evidenciandose
que poseian una clara nocion acerca de los mismos, ademas los ilustraron de forma coherentes.

Los resultados referentes se presentan en esta ponencia.

POSTERS
Hogar del Amor de Dios. Proyecto de comedor para ancianos necesitados.
Angelica Guerra Cérdenas.
Comunidad Jesus, Jose y Maria.

La iglesia de Jesus, Maria y José, esta ubicada en el parque Jesis Maria, en el barrio Tallapiedra. Las

condiciones de vida del barrio son en general de pobreza, las viviendas regularmente son construcciones
inhabitables, infinidad de pasajes, y solares con bafios colectivos.
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Para adentrarnos en las necesidades de todas las personas atendidas por nuestra parroquia, realizamos una
lluvia de ideas sobre los problemas sociales que afectan a la comunidad, con 3 personas de cada grupo
especifico (14 grupos).

De ahi surge este proyecto: Hogar del Amor de Dios, cuyo objetivo es ayudar a los mas pobres de los
ancianos y enfermos de nuestro barrio a través de un servicio de almuerzo en cantina que se lleva a sus
casas, por voluntarios, 2 veces por semana, y un sabado al mes. En este momento se atienden a 40
ancianos, todos ellos discapacitados y con estado de necesidad relevante. EI aseguramiento de los recursos
es a través de donativos.

Cuando el anciano comprueba que su comunidad vela por él y quiere ayudarle desde sus carencias, es el
mismo JesUs quien posibilita que podamos seguir con este proyecto adelante.

Alegria de Vivir. Proyecto de Animacion Sociocultural
Aleida de la Caridad Fernandez Nodal.
Parroquia Jesus, Maria 'y Jose.

La iglesia de Jesus, Maria y José, esta ubicada en el parque Jesis Maria, en el barrio Tallapiedra. Esta
pobre y poblada area territorial esta constituida por 93 manzanas donde abundan las edificaciones con
peligro de derrumbes; pasajes y solares formados por habitaciones en las que predomina el
hacinamiento, la poca ventilacion y la humedad.

Pretendiendo adentrarnos mas en las necesidades sentidas por todas las personas atendidas por nuestra
parroguia, nos reunimos con 3 personas de cada grupo , de los 14 que hay, para realizar una lluvia de
ideas sobre los problemas sociales que afectan al barrio y las posibles acciones a tomar por parte de
nuestra comunidad.

Presentarles los resultados de estas acciones es el objetivo de este trabajo, y especificamente el
proyecto “ALEGRIA DE VIVIR” que agrupa a los Ancianos y Enfermos de nuestro barrio.

Evaluacion de la salud familiar en hogares con enfermos de alzheimer del Reparto Guiteras.
Rosa E. Quifiones Colarte, Silvia A. Sanabria Gonzélez, Fidelina Rodriguez Herrera
Facultad Ciencias médicas Calixto Garcia

El cuidado y convivencia con Adultos Mayores enfermos de Alzheimer inciden en la Salud Familiar,
resultado de la interaccion dindmica, funcionamiento, condiciones materiales de vida y salud de sus
integrantes.

Con el objetivo de evaluar la salud familiar en hogares con adultos mayores portadores de Alzheimer
del policlinico Wilfredo Santana, Reparto Antonio Guiteras, en enero de 2004 del universo de familias
de un GBT, fueron seleccionadas las que cumplian ese criterio de inclusion y previo consentimiento
informado, se aplicd la prueba FFSIL a uno de sus integrantes y una entrevista a un miembro del
equipo de salud.

La informacion se procesé de acuerdo a las categorias del instrumento y sus resultados se expresan en
distribucion de frecuencias y analisis porcentual, reflejado en tablas y graficos.

La evaluacion permitio diagnosticar el predominio disfuncional y moderadamente funcional en las
familias estudiadas, las categorias mas significativamente afectadas; adaptabilidad y roles la
permeabilidad y comunicacion en menor grado.

La Universidad comunitaria para el Adulto Mayor, una via para llevar los afios.

Gladys Borge Sosa, Gladys de la Torre Castro, Rosa E. Quifiones
Filial Antonio Guiteras Universidad Adulto Mayor, Comunidad Guiteras
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La universidad comunitaria para el adulto mayor del Reparto Antonio Guiteras creada en 1997 es un
espacio dedicado a los adultos mayores fundamentalmente.

Este espacio es muy bien recibido por sus participantes con una frecuencia semanal de dos horas. En él
se imparten temas de interés por profesores altamente calificados y especializados en cada una de las
materias.

Se utilizan métodos y procedimientos diversos acorde a los participantes, esto les ha permitido la
comprension de los contenidos el intercambio y la puesta en practica de los talleres que tienen un
programa modular.

Los objetivos que se persiguen fundamentalmente son variar el estilo de vida y darle més vida a sus
afios. Por los resultados alcanzados desde el curso 2002-03 se convierte en una filial més del adulto
mayor adscripto a la catedra de La Universidad de la Habana.

Los resultados obtenidos en diez afios de trabajo continuo son innumerables, por lo que goza de gran
prestigio en la comunidad.

Proyecto: La vida es para darla.
Rosa Maria Garcia Amaya.
Parroquia Jesus, Maria y José.

Jesus Maria es un barrio popular, donde el 16 % de la poblacion es mayor de 60 afios. Muchos
ancianos viven solos en condiciones deplorables de vivienda, alimentacion y aseo. Es un barrio pobre
por las circunstancias actuales, pero también, por ser un barrio marginal desde su surgimiento.

En nuestra parroquia funciona, desde la década del 90 un despacho de medicamentos donde reunimos
todo lo que podemos conseguir con donaciones tanto del interior, como del exterior. En el afio 2005,
hemos despachado gratuitamente medicamentos a 596 personas, en su mayoria a ancianos.

Es objetivo de este trabajo, presentar las diferentes acciones que se realizan como parte de este
proyecto, asi como los resultados alcanzados. Pues nuestra meta es hacer brotar lo mejor de quienes
puedan leer entre lineas la Alegria del servicio y del Amor ofrendado.

Mortalidad del adulto mayor En la Habana Vieja. 2001-2006. Impacto del programa del adulto
mayor.

Rosa Maria Garcia Amaya
MINSAP Habana Vieja/ Parroquia Jesus, Maria y José

El envejecimiento poblacional en Cuba rebasa el 14%. Su transicion demografica difiere de otros paises. En
1995 se inicia el “Programa de Atencion al Adulto Mayor” el cual se sustenta en la atencion comunitaria,
hospitalaria y demas instituciones de salud. Los mayores de 60 afios en la Habana Vieja representan el 4,9 %
de la poblacion de Ciudad de La Habana. Se realiz6 un estudio retrospectivo, descriptivo de la mortalidad en
el Adulto Mayor del Municipio Habana Vieja de los afios 2001 a 2006, y se compard con resultados de
estudio similar anterior del municipio del periodo 1990 a 1995 antes de la implantacion del programa del

adulto mayor.

El resultando fue una disminucion en el nimero de fallecidos ocurridos a expensas de las areas de salud
“Antonio Guiteras” y “Aballi” y se muestra estacionalidad del riesgo de morir. Las tasas globales de

mortalidad disminuyen después de la implantacion del programa.

Percepcion de la quimioterapia como factor estresante en mayores hospitalizados y ambulatorios
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Sandra Pérez Leon, Ada Casals Sosa, Rosa E. Quifiones
Facultad de Ciencias Médicas Calixto Garcia

La realizacion de una investigacion con los objetivos de describir la relacion entre la quimioterapia en
pacientes con cancer y el estrés que produce, y de manera especifica identificar cuales de los efectos
adversos son los que producen estrés.

En la misma, también quisimos establecer diferenciacion entre el efecto del estrés en los pacientes
ambulatorios y los hospitalizados; asi como caracterizar elementos de la relacion medico-paciente que
puedan influir en la disminucion de dicho estres.

El procesamiento de la informacion se realiz6 de forma manual presentando los resultados en
frecuencias absolutas y relativas y con un analisis porcentual.

Taller de Costura: Amor y Ofrenda
Maria Enriquez Estupifales.
Parroquia Jesus, Maria y José.

En la vejez las pérdidas de las caracteristicas fisicas y destrezas, junto a la jubilacion hacen disminuir el
concepto de si mismo, de sus relaciones y de su entorno positivo.

El envejecimiento unido al estrés negativo se encuentra en la raiz de una gran cantidad de problemas
sociales, médicos y econémicos

Considerando que el 16 % de la poblacion de nuestro barrio, y el 20% de nuestra comunidad es
anciana, aplicamos encuesta a adultos comprendidos entre los 60 y 75 afios, para analizar las formas de
participacion, la actitud y el modo de comportamiento ante el envejecimiento; y se tomaron en
consideracion algunas de sus preferencias para sentirse mas activos en la comunidad.

Las conclusiones de la investigacion nos convocaron a realizar acciones que mejoraran la salud vy el
bienestar, la capacidad funcional y el nivel de autonomia del grupo de adultos mayores. Surgieron asi
varios proyectos, entre ellos, el Taller de Costura Amor y Ofrenda.

Se hace una valoracion de los logros promocionales de este proyecto para sus integrantes y para la
comunidad, y se presenta una muestra de las labores realizadas por ellos.

No hay cosa mas bella que amar a los ancianos
Rosa E. Quifiones Colarte, Gladys de la Torre, Gladys Borge
Fac. Ciencias Médicas Calixto Garcia

Si deseamos un futuro mas feliz y esperanzado para nuestros nifios y jovenes en este milenio que
afronta el reto del envejecimiento, desde edades tempranas debemos familiarizarlos con el amor vy la
reflexion hacia esa etapa del ciclo vital, porque como dijera José Marti “No hay cosa mas bella que
amar a los ancianos”.

Con el objetivo de conocer la representacion social que de los adultos mayores tienen nifios y
adolescentes y auspiciado por la Universidad Comunitaria para el Adulto Mayor se realiz6 una
investigacion por un equipo multidisciplinario integrado por Psicéloga, Pedagoga y Médico Master en
Geriatria.

Del universo de las escuelas primarias y secundarias de la localidad Antonio Guiteras, Municipio
Habana del Este, en la ciudad de la Habana se tomé como muestra a los treinta y cinco escolares de
quinto a séptimo grados que voluntariamente decidieron cooperar con lo que para ellos fue un
concurso.

Se emplearon como técnicas la composicion, dibujos y poesias con el titulo de la investigacion, la
informacion obtenida se proceso en forma cualitativa. Los principales resultados destacan que para la
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muestra, los adultos mayores representan amor, respeto, transmision de sabiduria, son activos y Utiles a
la familia y la sociedad.

Adulto mayor y salud bucal
Francisco Chavez Pardo, Odalys Campafia Proenza
Clinica Estomatologica “Enrique Sainz Casado”/ Comunidad Siervas de Maria

Junto al proceso de envejecimiento ocurren cambios, en todos los 6rganos y sistema, que repercuten
sobre el funcionamiento y el estado general de los ancianos.

El aparato masticatorio necesita una atencion continua y oportuna para preservar las estructuras,
mantener su funcionalidad y una estéetica aceptable para una vida de relacién que no afecte su salud
mental.

Se realiza un estudio descriptivo, para determinar los conocimientos que tengan las personas de la
tercera edad sobre salud bucal. La muestra estuvo constituida por 161 pacientes pertenecientes a dos
casas de abuelos del municipio Centro habana; para lo cual se aplicé una encuesta y midié el grado de
nocion que tenian sobre higiene bucal, higiene y cuidado de las prétesis y auto examen bucal. Los
resultados obtenidos no fueron satisfactorios.

Los desafios son variados y se relacionan con el mejoramiento en promocion, prevencion y educacion
sobre salud bucal, asi como la extension de la cobertura de los servicios estomatolégicos, de manera
que se asegure a las personas de la tercera edad una fuente regular de atencion preventiva y curativa.

El espacio verde urbano. Posibilidad de participacion social
Olimpia Gomez, Tomés Depestre
Comunidad San Francisco de Paula, Vicaria Sur

Una parte de los habitantes del mundo no tiene acceso a alimentos saludables, suficientes y variados;
otra parte lo tiene, pero carece de los conocimientos necesarios para combinarlos de forma adecuada.
Por ello, la poblacién mundial confronta problemas de salud, tanto por exceso de alimentacion
(obesidad, diabetes, hipertension y problemas cardiovasculares), como por defecto (desnutricion o
carencias de nutrientes especificos). El arribo a la tercera edad coincide, generalmente, con la
disminucion paulatina de calorias en la dieta diaria; si ello no responde a una planificacion razonada, se
corre el riesgo de deterioro, lo ingerido podria ser suficiente para sobrevivir, pero dificilmente aporte
las cantidades de vitamina C, acido folico, calcio y otros nutrientes necesarios para la vida.

Un terreno urbano puede transformarse en un “espacio verde productivo” para grupos de ancianos a
partir del trabajo conjunto en pos de resultados definidos. La produccion de semillas, el
aprovechamiento de recursos al alcance y la experiencia profesional disponible pueden coadyuvar al
éxito. Sus ventajas tienen que ver con la posibilidad de: mejorar la calidad de la ingesta, al disponer de
hortalizas nutritivas; aumentar sus ingresos, pues pueden comercializar plantas horticolas, medicinales
y para condimentos; relajacion, emanada de la contemplacion de los ritmos de la naturaleza; mayor
dignidad al envejecer, debido a mejores relaciones sociales y autoestima personal; renacen los valores,
pues la solidaridad surge automaticamente con del trabajo conjunto.
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Tiempo libre y recreacion en la Tercera Edad
Myriam Alvarez, Aydée Rodriguez
Primera Iglesia Presbiteriana Reformada de La Habana

Se encuestaron a 28 personas de la tercera edad matriculadas en la Escuela del Adulto Mayor con el
objetivo de constatar sus preferencias respecto a actividades recreativas y con qué frecuencia realizaban
las mismas, ademas se procedio al autoanalisis acerca de cdmo se comportaba de manera individual la
relaciéon entre las actividades basicas de la vida: trabajo, recreacién, culto y amor. Los resultados
reflejan que, con escasa frecuencia, los adultos mayores pueden recrearse, encontrandose ademas una
relacion desbalanceada entre las cuatro actividades basicas de la vida.

PANELES
La Escuela del Adulto Mayor en la Iglesia Presbiteriana de La Habana
Myriam Alvarez, Claudia Figueroa, Laura Gutiérrez
Primera Iglesia Presbiteriana Reformada de La Habana

El panel expone la experiencia de trabajo con adultos mayores que durante seis afios ha tenido la
Primera Iglesia Presbiteriana Reformada de La Habana con el proyecto de la Escuela del Adulto
Mayor, cuyo objetivo general fue el de crear un espacio para el encuentro regular de personas de 60 y
mas afios y el intercambio entre las mismas de temas relacionados con estas edades. Con un enfoque
salubrista en su esencia, este proyecto ha superado las expectativas iniciales y ha obtenido resultados
satisfactorios segun sus profesores y también sus participantes.

Obra de la Direccidon de Asuntos Humanitarios de la Oficina del Historiador de la Ciudad:

1.La Obra de los que buscan pany reparo en su diario andar por el mundo
Nelson Aguila Machado

La Direccion de Asuntos Humanitarios es una institucion de la Oficina del Historiador de la Ciudad
conformada por: El antiguo Convento de Belén sede oficial, un sistema de Residencias Protegidas, un
Parque para nifios discapacitados, un Centro de la Tercera Edad, un Centro de Salud Mental y un
Centro de Nifios sin Amparo Filial. La interrelacion entre sus elementos fundamentales y la busqueda
de un servicio humanitario y social de calidad, asi como con las restantes dependencias de la Oficina,
los 6rganos del Poder Popular, los gobiernos locales y las relaciones externas son el tema central de la
conferencia.

Los servicios que se brindan de: Atencion a la Poblacion, Optica, Fisioterapia y Terapia Ocupacional,
Farmacia, Centro de Alimentacién, Centro de Evacuacion vy un Centro de Dia, y las acciones que
desarrollan en los mismos, acceden a elevar la calidad de vida del Adulto Mayor.

2.L.os medicamentos como elementos indispensables para garantizar la salud.
William Fong Fernandez

Nuestro desempefio estd fundamentado en satisfacer necesidades de medicamentos a partir de
solicitudes recibidas por desvalidos y asi dar seguimiento a tratamientos con continuidad.

Para ello se aplican y controlan las regulaciones y normas establecidas tanto para una farmacia y como
para los medicamentos.
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Dispensarizar y solicitar los medicamentos, controlar y fiscalizar los sicotropicos, estupefacientes,
sustancias explosivas y toxicas es una labor de la direccion de la Farmacia.

La ponencia versara sobre organizacion y el accionar de la red nacional e internacional de busqueda de
medicamentos que no existen o estan en falta en las farmacias, y la cantidad suficiente para garantizar
tratamientos de continuidad.

3.La Fisioterapia y la Terapia Ocupacional en el aumento de la calidad de vida del Adulto Mayor
Elain Calafa Puerta

El Servicio de Fisioterapia y Rehabilitacion aplica técnicas de: Calor infrarrojo, Ultrasonido,
Diatermia, Cama magnética y el Campo magnético., ademas desarrolla Talleres de Terapia
Ocupacional, consultas de Geriatria, Fisiatria y Ortopedia con colaboradores. Cuenta con
electroterapia (calor infrarrojo, estimulo eléctrico, campo magnético, laser, onda corta y ultrasonido) y
servicio de masajes, kinesioterapia (movilizaciones, ejercicios) y gimnasio (mecanoterapia, colchon,
ambulacion).

Nuestro objetivo principal es exponer de forma metodoldgica y coherente la organizacion de este
servicio a los adultos mayores que asisten diariamente a su Centro de Dia en la Comunidad de Belén

Se precisara en la organizacién y planificacion de los servicios de Fisioterapia y su estrecha relacion
con las consultas de Fisiatria, Ortopedia y Geriatria que brindan los colaboradores de Salud Publica que
cooperan voluntariamente con el mismo.

4.El sistema de Residencias Protegidas. Experiencias
Esther Ruiz Bofill, William Fong Fernandez

El Sistema de Residencias Protegidas es una nueva modalidad en el pais para la elevacion de la calidad
de vida del adulto mayor acogiendo en un programa de pequefios apartamentos a ancianos validos que
puedan residir en ellos con algunos beneficios: las condiciones dptimas del inmueble y del servicio, o
sea de seguridad, mantenimiento y otras atenciones, las que garantizan el cumplimiento de un
Reglamento de Convivencia. Incluye una Sala Polivalente donde se realizan actividades socioculturales
y deportivas no solo a los residentes, sino tambien, a los ancianos del Circulo de Abuelo que en ella
radica.

Nuestra intervencion versara sobre las experiencias en la concepcién, atencién a los ancianos
residentes, organizacion, reglas de convivencia, basqueda de financiamiento en el extranjero, asi como
la preparacion del personal en la administracion de Residencias Protegidas.

Las experiencias del edificio de Cuba y Muralla, han favorecido los estudios y puesta en marcha de
otras Residencias ya en construccion.

5.Los Colaboradores en la Obra Humanitaria

Gladys Martinez Noa

El movimiento de colaboradores surgié como una necesidad para la atencion a los programas de
caracter humanitario y social que ejecuta la Oficina de Asuntos Humanitarios, especificamente en lo
que respecta la programa de Atencién al Adulto Mayor.

Este programa incluye la colaboracién con cualquier solicitud de medicamentos y/o articulos de
donacidn, fisioterapia, actividades para la terapia ocupacional con sus talleres, gimnasia y actividades
culturales, para satisfacer las necesidades solicitadas por la poblacién que atendemos.

La organizacion de nuestra red de colaboradores, el control y el nivel de satisfaccion a las demandas de
la poblacién sera el asunto de nuestra intervencion.
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6.Promocion y aseguramiento
Ivan Arencibia Medina

La atencion y la posible solucion a las necesidades planteadas por los adultos mayores ha generado la
necesidad de un &rea de apoyo. La direcciébn metodoldgica y ejecutiva de los almacenes del centro y
las solicitudes al almacén central requieren una estrecha relacion con el Grupo de Atencion para
satisfacerlas.

La imagen de nuestra institucion estid determinada por los servicios que se prestan y la cantidad y
diversidad de los recursos que se entregan, por lo que es necesario el desarrollo de una promocion a
través de los canales de comunicacion, definiendo las politicas de mercadotecnia y su aplicacion,

La ponencia versara sobre las diferentes modalidades de cooperacion nacional e internacional, la
vinculacion con el Grupo de Cooperacion en la busqueda de los recursos necesarios para la satisfaccion
de las necesidades de la poblacion.

7.La alimentacion como medio de atencién humanitaria integral
Javier Morejon Martinez.

El Centro de Alimentacion indaga en la Comunidad las necesidades de alimentacion,
fundamentalmente, de ancianos que viven solos y que no pueden asistir al Convento.

La organizacion del Centro de Alimentacion, la preparacién y entrega a los circulos de abuelos, a los
adultos con certificado médico y a los adultos que viven solos y no pueden trasladarse al convento, asi
como el cumplimiento de las normas higiénico-sanitarias y los requisitos establecidos seran los
elementos fundamentales de la conferencia.

El Centro de Alimentacion trabaja con una minima cantidad de personas y la eficiencia y la
productividad deben caracterizarlo para dar servicios a la gran cantidad de personas que atiende.

8.La Cultura, la Recreacidn y los Ejercicios Fisicos en el Centro de Dia
Julio César Torres

El Centro de Dia es un servicio diurno de Rehabilitacion Integral en el cual se desarrollan talleres para
el Adulto Mayor, la gimnasia matutina diaria y actividades socioculturales en areas rehabilitadas. Es
sede de coros y trovadores. Se desarrollan conciertos, pefias, exposiciones, cine debates, se celebran
fechas conmemorativas y un gran conjunto de actividades con nifios con discapacidades.

Al Centro de Dia asiste un promedio diario de 500 adultos, desarrollandose un programa mensual que
brinde oportunidades a las diferentes expectativas de la gran mayoria. La concepcion del programa, su
control y ejecucion sera el tema de la conferencia.

9.Atencion al Adulto Mayor
Lourdes Baldoquin de la Pefia.

El Grupo de Atencidn, soluciona y promueve los problemas de indole humanitaria que plantea la
poblacidn al Historiador de la Ciudad.
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Realiza las visitas que se generen de las solicitudes y cualquier gestion que se requiera en la atencion a
la poblacion, conciliando con las oficinas, las areas y organismos, en el seguimiento de los aspectos
que correspondan.

Garantizar el funcionamiento y control del proyecto “Mirada Solidaria a Cuba” que dond una Optica
radicada en el antiguo convento de Belén para satisfacer las necesidad de espejuelos de los ancianos de
la Comunidad.

Existe un control de las solicitudes, las entregas que permite conocer en cualquier instante en que nivel
se encuentra una solicitud y si el problema fue resuelto, todos los datos del beneficiado.

Las experiencias alcanzadas en el Grupo, es lo que queremos poner a su consideracion para el
intercambio y la promocion de nuestras acciones.

VIDEOS
Vamos para el circulo
Jorge Zaldivar Romero, Maritza Hernandez, Alejandro Zaldivar Hernandez
MINCULT

Presentacion acerca del proyecto de Arte Ecoldgico: “Vorymar” en una comunidad de Ciudad de La
Habana.

El video trata sobre las diferentes actividades de un circulo de abuelos en la comunidad y su influencia
en la autoestima del hombre, mejorando su calidad de vida.

DIOCESIS DE MATANZAS
TEMAS LIBRES

Caminos compartidos.
Hijas de la Caridad.

En este trabajo se presenta la labor de coordinacion de Programas para la Tercera Edad en el barrio de
Pueblo Nuevo, en la ciudad de Matanzas, y en los pueblos de Cidra y Ceiba Mocha donde existen
encuentros de catequesis, servicios de comedor y lavatin y esparcimiento para personas de Tercera
Edad. En Cidra y Ceiba Mocha esta coordinacion se hace conjuntamente con Céritas Diocesana.
Ademas se refleja la participacion en la animacion de la fe de los ancianos recluidos en el Asilo estatal
de la ciudad de Matanzas donde un equipo inter parroquial realiza visitas semanales en coordinacion
con la direccion del Asilo.

Se valora la importancia de este tipo de trabajo con la Tercera Edad que es significativo y seguiré
siendo una necesidad, dado el envejecimiento de la poblacién cubana.

Los proyectos de ancianos de Cidra y Ceiba Mocha se han ido organizando desde la parroquia, con el
compromiso de ésta y en vinculacion con la Céritas diocesana. EIl apoyo a los ancianos del comedor
estatal (en Ceiba Mocha) es una forma de colaboracion que permite relaciones valiosas con los
trabajadores sociales del Estado.

Se ofrecen vivencias de los vinculos establecidos con los trabajadores sociales, con los encargados de
Vivienda y de la Salud publica, y con las organizaciones de base de los barrios y con otras instituciones
eclesiales. Se reflexiona sobre las ventajas y dificultades en las relaciones establecidas y en las redes
que se van creando.
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POSTERS
LA VISITA AL HOGAR DE ANCIANOS
Rosa Rodriguez Pascual
Caritas Parroquial de la comunidad del Carmen.

Es una crénica de la labor realizada en el Hogar de Ancianos de Matanzas, por un grupo de visitadores
por espacio de 20 afios, con sus logros y dificultades.
Lo que se comenzo con la visita personal a un pequefio nucleo de tres o cuatro ancianos es hoy en dia
es una visita a todos los ancianos y a sus trabajadores por parte de sacerdotes, religiosas y los
visitadores laicos.
Se llevan a cabo en el Hogar actividades culturales y religiosas, como son: tertulias, cantos, catequesis,
celebraciones de la palabra y celebracion de la Misa, se reparten las publicaciones Vida Cristiana,
Iglesia Peregrina entre otras.
Esta labor ha incidido en el resto de los Hogares de Ancianos de la didcesis, a los cuales no se
permitian visitar, hoy se visitan y en algunos de realizan actividades similares, aunque no celebraciones
religiosas.

VIDEOS

MEMORIAS DE UN GRUPO CONTADAS POR UNA ABUELA

Daylin Caridad Guillén Ferndndez, Maria Teresa Ferndndez Rodriguez, Dominga Irma Rodriguez
Pérez, Onel Guillen Fernandez y Dr. Ernesto Bernabé Malpica Alonso

Caritas Parroquial de la comunidad Purisima Concepcion de Cardenas..

Un trabajo que sera expuesto en formato DVD, donde se presentan las experiencias vividas por el
grupo desde su comienzo hasta los momentos actuales, con entrevistas, fotos, comentarios, etc. de todo
lo vivido por los miembros del mismo y con la peculiaridad de ser contado por una de las fundadoras
de “CARITAS” en la Didcesis de Matanzas que a la vez es la persona que lidera al grupo

Esto no es mas que las Cronicas de un grupo con mas de 10 afios de creado, donde se ha mantenido un
caminar hacia la promocion del adulto mayor. Logrando con esto un empoderamiento del mismo, que
redonda en una mejor calidad de vida para aprender a envejecer siendo necesario para ello la formacion
del personal que coordina y anima asi como la de su voluntariado con una entrega por parte del lider de
este grupo, que es una persona de la tercera edad.

La vinculacion de los mismos con el programa consiste en que los autores son La Coordinadora y los
Formadores de La Céritas Diocesana y el director de la Pastoral Social en la Caritas Parroquial.

DIOCESIS DE SANTA CLARA
TEMAS LIBRES
Caracterizacion de redes de apoyo psicosocial para adultos mayores en consultorios del
Policlinico “Santa Clara”
Daelée Monteagudo Santiago.
Céritas Santa Clara.

Nuestra investigacion se orientd a caracterizar las redes de apoyo psicosocial en adultos mayores
pertenecientes a tres consultorios del GBT #2 del Policlinico Docente “Santa Clara”, segun el concepto
de redes psicosociales de Susana Wortman y los criterios de J.C. Bermejo y M.A. Roca Perara.
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La muestra representativa quedd constituida por 130 adultos mayores que cumplian los criterios de
inclusion segun muestreo aleatorio. Como instrumentos se aplicaron entrevistas a adultos mayores,
miembros de la red de apoyo, médicos, enfermeros y psicélogo del GBT.

Se trianguld la informacion obtenida que se presenta en 16 tablas con frecuencias absolutas y por
cientos; ademas se utilizd la distribucion de Chi-cuadrado para las pruebas de Bondad de Ajuste y de
Independencia.

Las conclusiones fundamentales de este estudio arrojan una caracterizacién con bajo grado de
integracion social, con predominio de una composicion limitada de las redes operacionalizadas como
“pequefia composicion”, donde el apoyo de los ancianos se centra en familiares allegados que, aunque
con alta funcionabilidad, solo satisfacen parcialmente las necesidades especificas de este grupo de
edades en el que debe reforzarse el apoyo psicoldgico.

POSTERS
Sonrisa al atardecer
Equipo de Caritas de la comunidad de Santo Domingo
Céritas Comunidad de Santo Domingo

Mediante las imagenes graficas que presentan las fotos, el resumen escrito y la exposicion oral de su
animadora, se expone la historia y el desarrollo de este grupo de ancianos que tuvo sus inicios en el
2001 por iniciativa de un grupo de laicos comprometidos y el apoyo material de su parroco.

Ellos ofrecian desayuno dos veces a la semana a un pequefio grupo de ancianos muy necesitados del
pueblo. Con el tiempo el grupo fue creciendo, y con él, el equipo de Céritas que los asiste.

También se describe como paralelamente al crecimiento numérico de los ancianos asistidos y la calidad
de los servicios ofertados, la animacion sociocultural fue transformando al grupo mismo.

Grupo de Tercera Edad San Pio de Pietreccina
Equipo de Caritas, Parroquia Santa Ana

A traves de la evidencia grafica que nos muestran las fotos, el resumen escrito y la exposicion oral de la
animadora de este grupo se va mostrando el surgimiento del grupo formado por ancianos que viven en
el entorno de una pequefia Parroquia enclavada en el barrio marginal “El Condado”, de la ciudad de
Santa Clara, y que en su inmensa mayoria presentan grandes necesidades materiales y espirituales, por
los que al inicio de su creacion se reunian para recibir alimentos y rezar. Pero, a partir de la
intervencion socio-cultural el grupo se ha ido convirtiendo en un instrumento de promocion humana, y
sus actividades se han diversificado y ganado en calidad.

En un conjunto de dos pdster, soportados en cartulina blanca de 70 x 100 cm que contiene un juego de
10 fotos y un resumen explicativo se muestra el accionar del grupo.

VIDEQOS

Mejor Juntos
Carlos David Urquijo Sarmiento

Centro de de comunicacion “José Vandor”, Parroquia “Nuestra Sefiora del Carmen”
Mediante un ameno guidn, este documental nos va descubriendo, la formacion, el desarrollo y la
promocién humana que se ha logrado en un grupo de adultos mayores que funciona desde hace varios
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afios en la Catedral de Santa Clara. Durante el metraje del mismo se van sucediendo, entrevistas a los
ancianos, feligreses, parroco, etc. A traves de imégenes filmicas y fotos se va evidenciando el accionar
cotidiano de este colectivo que se agrupa en torno a la realizacion de ejercicios fisicos y terapéuticos, y
se destaca como su origen respondié mas a la necesidad de socializacion y promocion humana que a
las carencias materiales de sus integrantes. Los ancianos que lo forman consideran que su permanencia
en el grupo y las actividades socio-culturales que realizan, han sido de gran beneficio espiritual,
psiquico, cultural y recreativo. Manifiestan asi, que en el grupo han encontrado un espacio que no
hallado antes en el entorno, en su hogar o familia.

DIOCESIS DE CIENFUEGOS
TEMAS LIBRES
Taller de memoria un eslabon fundamental en la actividad Socio Cultural con el anciano
Rigoberto A. Hermida Acosta, Miriam Leon Hernandez
Parroquia Nuestra Sefiora del Rosario y Comunidad de Palmira

Realizamos un estudio descriptivo y exploratorio con dos Grupos de personas de la tercera edad los
alumnos de la Céatedra de Adulto Mayor de la Localidad de Palmira y las personas mayores que son
atendidas por Caritas Parroquial de la propia Localidad. Nuestro grupo estudio que fue de 61 personas
mayores de 65 afios ya jubiladas y con actitud fisica y mental que les permite realizar las actividades
propuestas.

Nuestro trabajo consistio en dedicar 10 minutos antes y al final de cada actividad a la estimulacién
cognitiva del anciano mediante distintos ejercicios que tienen efectos positivos en la memoria.

Los ejercicios que aplicamos eran de facil interpretacion y resolucién lo que propicié la participacion
activa de todos los integrantes del grupo estudio.

El objetivo fundamental de nuestro trabajo era y es retrasar al maximo el curso del proceso de deterioro
de la memoria y evitar se borren recuerdos e informaciones valiosas para ellos.

Pudimos comprobar que el anciano lograba estar mas ocupado, despierto y animado y aprendia a
ejecutar la memoria de forma amena.

Cuidados paliativos a enfermos adultos terminales en la atencion primaria de salud.
Alfredo A. Espinosa Roca
Comunidad Catedral de Cienfuegos

Con el objetivo de establecer un programa para el perfeccionamiento de la atencidn integral al paciente
terminal y sus familiares, se llevé a cabo un estudio de investigacion-accion en el municipio de
Cienfuegos, que se extendio desde octubre del 2002 a noviembre del 2005. Para ello se planificaron
diferentes tareas, entre las que se destacan: a) identificar el nivel de conocimientos en cuanto al manejo
de estos enfermos; b) desarrollar un programa integral de atencion de los enfermos y sus familiares en
la Atencion Primaria de Salud; y ¢) determinar las principales caracteristicas de nuestros enfermos
terminales.

Los resultados arrojaron insuficiencias en los conocimientos y las habilidades de los estudiantes y
profesionales de la salud para enfrentar adecuadamente la asistencia a este tipo de pacientes. Entre los
enfermos terminales de 65 afios y méas predominan los que son asistidos por su médico de familia en su
domicilio, donde predomina la decision del paciente y de sus familiares.

El trabajo recoge el impacto inicial del programa en el municipio, y los resultados satisfactorios
obtenidos.
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POSTERS
Ejercicio fisico y psicoactivacion, base de la autonomia y calidad de vida del anciano.
Ernesto Alonso Cabrera, Hna. Maria del Carmen Saenz Guemes.
Parroquia San José de Abreus

La poblacion anciana es heterogénea, incluye tanto personas independientes, activas y saludables,
como a otros, a menudo los mas ancianos, que dependen de los demas al no poder cuidar de si mismos,
situacion que origina complejos problemas de recursos monetarios, estructurales, socio-sanitarios y
otros.

La préactica sistematica de ejercicios fisicos y la psicoactivacion contribuyen notablemente a la
independencia, autonomia y calidad de vida del adulto mayor. En este trabajo se evaluaron treinta
ancianos, con problemas de escasa motivacion por la realizacion de actividades y practica de ejercicio
fisico, dependencia y compromiso del validismo, polimorbilidad, polifarmacia y autoevaluacion del
estado de salud como regular o mala.

Se trazd un plan de accién con la participacion de los ancianos, dirigido por personas también
pertenecientes a la tercera edad que incluia el ejercicio fisico, la capacitacion, la rehabilitacion y la
psicoactivacion.

La dependencia 'y compromiso del validismo se redujo, disminuy6 la polifarmacia. La autovaloracién
de la salud de los ancianos, fue considerada de buena. Concluimos infiriendo que la practica
sistematica de ejercicios fisicos y la psicoactivacion contribuyen notablemente a la independencia,
autonomia y calidad de vida del anciano.

La presentacion de los resultados se realizara a través de la proyeccion de un video y debate acerca del
tema.

El Adulto mayor como agente potencializador en el fortalecimiento de valores en nifias/os
diagnosticados con Retardo en el Desarrollo Psiquico.

Lourdes Meylin Diaz Morejon, Dismey Herrera Gonzalez.
Céritas — Cienfuegos, Comunidad: Santa Soledad.

La siguiente investigacion se realizd con dieciséis adultos mayores que conviven con nifias/os
diagnosticados con retardo en el desarrollo psiquico que asisten a la comunidad “Santa Soledad” del
municipio Cienfuegos, asesorado por la Master Idolidia Veitia Cantero. Este trabajo tiene como
objetivo aplicar una propuesta interventiva que permita la capacitacion del adulto mayor en el
fortalecimiento de valores. Se propuso entonces realizar una evaluacion del rol que ha de jugar el
adulto mayor en el proceso de educacion familiar y diagnosticar las causas que obstaculizan el
cumplimiento de este rol. Se han aplicado diferentes métodos tedricos y empiricos entre los que se
encuentran las encuestas a los adultos mayores que conviven con estos menores y se aplico las
entrevistas a cada maestra /o correspondientes con estas nifias/os. Los resultados obtenidos
permitieron elaborar un sistema de actividades basado en la evaluacion de estos métodos. Se
emplearon actividades de carécter educativo para todos estos adultos mayores que le permitieron
prepararse para intervenir en la educacion de valores en sus nietos.
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VIDEOS
jHablan tan bien las cabelleras blancas!
Maria Teresa Delgado Martinez, Pedro Sanchez LoOpez, Carmen Maria Nodal Martinez,
Maria Antonia Menéndez Diaz
Equipo del Programa de la Tercera Edad. Caritas Cienfuegos

El Programa de la Tercera Edad se ha desarrollado en nuestra Didcesis desde hace algunos afios, y ha
transitado por el trabajo asistencial, hasta llegar al promocional, sin faltar por supuesto la espiritualidad
del anciano. Recientemente, se inicia el trabajo de los animadores socioculturales con los grupos de las
diferentes comunidades.

Es notoria, desde su experiencia de vida, la necesidad, la capacidad, y la facilidad de los ancianos para
expresarse, esto nos motivé como voluntarios a presentar una panoramica general del “hablar” de
nuestros ancianos.

Nuestro trabajo se presenta con medios audiovisuales digitales, y recoge nuestras técnicas de
aplicacion: a partir de poemas de diversos tipos, creados por los ancianos de nuestra Didcesis
manifiestan la cubana que nos caracteriza.

Lo que no hicieron con los mas pequefios, mis hermanos, conmigo no lo hicieron. Mt. 25,45
Barbara Sosa Aguila
Comunidad Cristo rey, Barrio Tulipan

El video evidencia la labor de aquellas personas que se dedican a hacer realidad los objetivos del grupo
de la Tercer edad de la Comunidad Cristo Rey. Su accionar va dirigido a responder a las necesidades
espirituales, fisicas y materiales de este grupo que con deseos participa en multiples actividades y
acepta elevar la calidad de vida.

Se recoge la animacidn sociocultural con la que se estimula la iniciativa y la participacion de cada una
de estas personas que conforman un colectivo, teniendo como fundamento la experiencia de fe.
Observaremos también el servicio de alimentos para el desayuno donde se beneficia a un numeroso
grupo de ancianos que manifiestan con testimonios la satisfaccion por la atencion y dedicacién que
cada dia se manifiesta en ellos

También se refleja en el video el servicio de lavado de la ropa, otra de las actividades con las que se
atiende a un grupo de personas necesitadas.

Estas son formas del grupo de Céritas de la comunidad de Cristo Rey de hacer realidad la caridad como
expresion de amor de todo cristiano.

Lazaro levantate y anda
Teresita Fajardo
Comunidad Patrocinio de Ntra. Sra. del Rosario

¢Por qué Lazaro levantate y anda?

Era un anciano de muy limitada comunicacion, con gran dificultad para hablar y ser entendido por los
demas, pues las dificultades para expresar sus inquietudes y deseos le ocasionaba el aislamiento de los
demas.

El video nos muestra los cambios producidos en Lazaro desde el momento en que el equipo de Céritas
logra que se incorpore al grupo con discapacidad auditiva y del habla que funcionaba en la Parroquia
del Patrocinio de Ntra. Sra. del Rosario. Esta relacion con el grupo produce poco a poco mejorias en su
expresion y en los niveles de comunicacion y relacion con otras personas. Se incorpora a un grupo de
catecumenados que reciben formacion y recibe los sacramentos de la Comunién y de la Confirmacion.
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Comprometido con Dios y la Comunidad que lo acogio, comienza a vincularse con el Equipo de la
Tercera Edad y presta un gran servicio en la organizacion y distribucion de alimentos, medicinas y
otros recursos a personas necesitadas. En la actualidad, se desempefia como voluntario del Equipo de la
Tercera Edad, funcion que combina atendiendo a enfermos con la Pastoral de la Salud. Lazarito es un
ejemplo del trabajo sistematico de personas que desde Caritas han hecho realidad los objetivos de esta
institucion en la promocion, insercion y reconocimiento de persona aisladas en la sociedad.

EXPOSICION DE ARTESANIA
Entregado al trabajo, no hay manera de que la pena nos venza. José Marti
Marta Marcos
Comunidad: Santisima Trinidad

En el afio 1998 surge en nuestra comunidad un Taller de Artesania motivado por la necesidad de
rescatar habilidades de un grupo de ancianos que se mantenian ociosos y marginados por la sociedad y
la familia.

En este taller se confeccionan diversidad de trabajos en la modalidad de fibras (guano), tales como:
sombreros, jabas, portaplatos, portavasos; también se realizan bordados en manteles, batas de casa,
pafios de cocina y tapates bordados en randa y trabajos en maya.

En el taller estan incorporados 25 ancianos que durante dos dias a la semana confeccionan sus labores
artesanales, la oracién constituye su primer encuentro diario, seguido de ejercicios, el trabajo lo
combinan con técnicas de animacion cultural.

Con el producto del trabajo del taller se organizan actividades recreativas tales como: tombolas y con el
producto de estas se financian paseos a lugares de interés, almuerzos en celebraciones conmemorativas
y otras.

Con este trabajo se ha logrado en el grupo de adultos mayores el empleo de su tiempo libre
convirtiéndose en ancianos entusiastas entregados y creativos.

DIOCESIS DE CIEGO DE AVILA
TEMAS LIBRES

El voluntariado, piedra angular del Programa de la Tercera Edad.
Juana Madeline Carol Escobar, Jacqueline Carmona Trancho
Céritas Diocesana y Comunidad de Pina.

Este trabajo narra, describe e ilustra de una forma peculiar como se ha desarrollado el Programa de la
Tercera Edad en la Comunidad de Pina, de la Didcesis de Ciego de Avila, en la etapa comprendida desde
1996 hasta 2007. Sus inicios, que como se observa datan del siglo pasado parten de la creacion de un equipo

de voluntarios, que con el tiempo se ha multiplicado y diversificado.

En la actualidad, las personas voluntarias, la mayoria de la tercera edad, han incorporado a sus tareas a
personas de otras generaciones, sensibilizadas con la causa de los ancianos necesitados y marginados, segun
su disposicion y posibilidades para la realizacion de éstas, haciéndolas sentirse Util con sus tareas, han
mejorado su autoestima y desarrollado una serie de valores que los sitian cada dia mas cerca de Cristo y de
nuestra Patrona, la Virgen de la Caridad del Cobre. Cada dia recordamos lo que Jesus nos ensefio; “lo que
hemos recibido gratuitamente, hemos de entregarlo gratuitamente”, por ello cada cristiano esta Ilamado a

ser voluntario.
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Participacion del Animador Sociocultural en el fortalecimiento de una Céaritas comunitaria.
Martha Alfonso Cabelo.

Desde el afio 1998 funciona en la comunidad de Cunagua un grupo de Cultura y Recreacion.

A partir del aflo 2004 enriquece su trabajo con el accionar de una animadora sociocultural que forma
parte del equipo Caritas de la comunidad.

Posteriormente este equipo se propone en su accionar un nuevo reto: la atencion a cuidadores cruciales,
que incluye la formacién y el acompafiamiento a estas personas.

Los resultados no fueron satisfactorios porque representaba una nueva carga para el equipo y mayor
demanda de recursos financieros.

La estrategia trazada por Céritas diocesana para fortalecer la Céritas de la comunidad y lograr
resultados satisfactorios en ese nuevo proyecto es el objetivo de este trabajo. Estrategia que puede ser
un modelo a tener en cuenta por otras comunidades.

POSTERS
Un boletin de y para los ancianos.
Teresa Fuego Miranda, Angel Antonio Martinez Dominguez, Lourdes M. Pérez Varela.
Caéritas Diocesana Ciego de Avila.

“El Decano de la Trocha” es un boletin bimestral de 1000 ejemplares, dirigido a adultos mayores que
participan en los grupos de Cultura y Recreacion de la diocesis de Ciego de Avila. Fue creado con el
objetivo de contribuir al desarrollo personal, la satisfaccion de necesidades espirituales y, por
consiguiente, contribuir al bienestar de los ancianos.

Su publicacién se inicia en el 2001, después de haber convocado a los grupos de Tercera Edad a
participar en la designacién de su nombre. Se seleccion6 el que hoy ostenta, entre las numerosas
propuestas recibidas: decano, por significar persona mas antigua de una asociacion o comunidad, y
Trocha por ser el lugar historico mas representativo del territorio.

El objetivo del trabajo es presentar la funcionabilidad del boletin dentro de los grupos de la Tercera
edad de la Didcesis, y de, incluso, aquellos que no asisten a estos encuentros y que tienen acceso al
boletin a traves del trabajo divulgativo e informativo que hacen los abuelos de los grupos.

El proceso pedagogico de la catedra universitaria del adulto mayor.
Vania del Carmen Guirado Rivero.
Universidad Pedagogica “Manuel Ascunce Domenech”, Ciego de Avila

A cinco afios de funcionamiento, la Catedra Universitaria del Adulto Mayor en Ciego de Avila, ha
adquirido una notable relevancia como reto pedagdgico, en lo que a la ensefianza-aprendizaje de los
adultos mayores se refiere y en cuanto a la estimulacion de la atencion integral.

El objetivo del presente trabajo es exponer la experiencia avilefia en relacion con el desarrollo del
proceso pedagogico y la atencién integral al adulto mayor en las aulas de las 10 filiales del CUAM en
la provincia. Para ello nos hemos apoyado en métodos tedricos y empiricos como la revision
bibliogréafica, la modelacion, la encuesta y la observacion. Dicha experiencia se sustenta en tres pilares
fundamentales: las adecuaciones al curriculo basico que contempla las diferentes esferas del desarrollo
del adulto mayor; la estrategia provincial de capacitacion de los facilitadores que de forma voluntaria
asumen tan humana tarea; y la continuidad de estudios en el CUAM, como alternativa de empleo del
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tiempo libre, lo que ha permitido la atencion integral y la estimulacion de espacios de creacion y
recreacion para las personas de la tercera edad.

VIDEOS
Festivales Culturales de la Tercera Edad en Ciego de Avila
Teresa Fuego Miranda
Céritas Diocesana

Como la recreacion para el adulto mayor tiene gran importancia, Céritas Diocesana de Ciego de Avila
convoco, en el afio 2000, a las comunidades del territorio al ler. Festival cultural de la Tercera edad, el
impacto que tuvieron entre los adultos mayores propicid que los mismos siguieran realizandose.
Presentar y compartir con el resto de las Didcesis del pais los resultados logrados con estos Festivales,
la organizacion de los mismos, y el nivel de participacion activa y creatividad alcanzado por los
abuelos, son los objetivos del presente trabajo.

ARQUIDIOCESIS DE CAMAGUEY
TEMAS LIBRES
La iglesia de hoy acompafiando al anciano.
Josefina Guadalupe Fernandez Pedroso.
Comunidad: Nuestra Sefiora de la Merced.

Las estadisticas poblacionales vaticinan alarmantes cifras de envejecimiento de la poblacion. Hoy el 15
% de la poblacion cubana tiene 60 afios 0 mas y es por ello que nos preguntamos ¢Esta la iglesia
catolica preparada para enfrentar esta situacion? ;Estamos los laicos preparados? ;Qué estamos
haciendo? ¢;Qué pensamos hacer? A todos los cristianos nos llama el Sefior a colaborar con EL en la
propagacion de su mensaje, poner en marcha un voluntariado comprometido con esta mision, tanto en
lo material como espiritual. También a nosotros nos toca llegar a ellos, ser la sal de la tierra, la luz del
mundo, levadura en la masa. El acompafiamiento al anciano es, ante todo, en este momento, una
importante labor de todos los laicos cubanos, reflexionemos que no se trata de una visita social, de
mitigar su soledad, sino de ayudar al anciano espiritualmente, de anunciarle los caminos de Dios, de
darle aliento y ensefiarle que Dios est4 con todos, en todos los tiempos. Este trabajo pretende ayudar a
esclarecer los puntos de vista de un laico respecto al papel que nos toca representar en estos momentos,
y reflexionar sobre lo que podemos hacer espiritualmente por los ancianos solos.

Animacién sociocultural en la Tercera Edad.
Marcela Hernandez Hernandez.
Comunidad Parroquia Santo Cristo del Buen Viaje.

La vejez no es un proceso atipico, sino un momento vital de la vida de los hombres, caracterizado
muchas veces por un pasado doloroso y un futuro incierto, por lo que nos proponemos que la
recreacion ofrezca ademas de esparcimiento la posibilidad de que cada uno aporte segun sus
caracteristicas y realidades, gracias a la formacion en animacion sociocultural recibida hemos
enriquecido este accionar.

Es nuestro objetivo presentar las diferentes formas de recreacion que aplicamos en el grupo, las
distintas estrategias que utilizamos para la motivacion de los ancianos en el grupo, asi como los
resultados alcanzados.
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Proyecto intergeneracional de asistenciay promocion humana: “CxC”.
Maydelin Leiva Delgado, Yaima Frias Toranzo.
Arquididcesis Camaguey.

La presente investigacion propone, siendo este uno de sus aportes mas valiosos, la exposicion de un
proyecto intergeneracional de asistencia y promocion humana nombrado CxC (Caridad por Cristo)
que esta siendo implementado desde marzo del 2002 en la arquididcesis de Camaguey: a un grupo de
personas (nifios, adolescentes, ancianos y adultos medios) con condiciones de vida insuficientes y
variadas carencias espirituales.

Vale destacar que en un principio el proyecto solo se dirigio a la asistencia y promocién humana de
ancianos solitarios y con condiciones de vida paupérrimas.

Hoy el proyecto se ha extendido porque hemos incluido por una parte a los nietos e hijos de alguna de
estas personas y por otro lado los facilitadores o agentes constituyen un grupo de vida integrados por
jovenes, juveniles y adolescentes con la coordinacion principal de la Hna Dolores Labrador del los
Santos hs. El proyecto ha adquirido mayor madurez y un valioso caracter intergeneracional siendo adn
la presencia del adulto mayor la predominante. Este nuevo modo de organizacion ha favorecido
satisfactoriamente al desempefio de las actividades y tareas especificas trazadas y ademas poco a poco
se ha ido transformando en un intercambio 0 en una retroalimentacion donde la promocion humana y
el encuentro con Cristo resucitado constituyen el lei motive.

Evaluacion de impacto en la vida personal en un grupo de relacion intergeneracional.
Dysmart Hernandez Barrios.
Céritas Camaguiey y comunidad Nuestra Sefiora de la Caridad.

Las relaciones entre varias generaciones posibilitan un intercambio rico en experiencias y afectividades
entre las edades que interactlan. Se realiz6 un trabajo de intervencién de impacto social, en un grupo
de ancianos y nifios que trabaja en conjunto atendidos por jovenes. El estudio se efectu6 a través de una
encuesta en un universo de 45 personas, los resultados expresaron un incremento en el area
motivacional de reacciones positivas, mayor deseo de participacién, mayor sentido de pertenencia,
mayor cantidad de habilidades incorporadas, conocimiento personal del comparfiero o amigo.

A nivel de los jovenes un incremento en el compromiso y desempefio.

El nivel de desarrollo de las relaciones intergeneracionales posibilitd un incremento en la calidad de la
atencion al anciano y las relaciones con otros grupos de edades.

Repercusion del grupo de tercera edad en el estilo de vida del anciano.

Ana Elvira Miguélez Estévez, Maritza Betancourt Navarro, Graciella Sivilla Bermidez, Luis
Monasterio Migoyo.

Céritas Camaguey.

El estilo de vida aunque es sélo uno de los componentes que integran la calidad de vida, es muy
importante para la salud y para que no sélo se viva mas, sino también que esos afios estén mas libres de
discapacidades.
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El objetivo de este trabajo es presentar un estudio descriptivo para conocer la repercusion del grupo de
3ra edad en el estilo de vida de los ancianos de tres comunidades en la Arquidiocesis de Camagiey,
una urbana y dos rurales con diferentes caracteristicas poblacionales.

El 100 % de los encuestados considerd que los encuentros en el grupo del 3ra edad habian sido
importantes para ellos; la mayoria de los ancianos realizaron cambios parciales en su estilo de vida, lo
cual es un gran logro dado lo dificil que resulta realizar cambios a estas edades.

POSTERS

Situacion de un grupo de cuidadores cruciales de pacientes demenciados en el municipio de
Camaguey.

Maritza Betancourt Navarro, Ana Elvira Miguélez  Estévez, Dysmart Hernandez Barrios,
Graciella Sivilla Bermudez.

Céritas Camaguey.

Presentamos los resultados de un estudio descriptivo transversal para determinar la situacion
biopsicosocial de un grupo de cuidadores cruciales de pacientes demenciados del municipio de
Camaguey en el periodo comprendido de enero 2006-enero 2007.

Se les aplico una encuesta confeccionada segun criterio de expertos después de 6 meses de formar parte
del grupo de autoayuda de los cuidadores estudiados, era nuestro interés medir el agotamiento del
proveedor de cuido al inicio y después de este tiempo transcurrido, ademas, se valord la situacion
econdmica que presentaban, las relaciones de parentesco con el enfermo, el estado civil, y el apoyo
familiar que tuvieron.

El universo estuvo conformado por sesenta cuidadores de pacientes demenciados diagnosticados en la
consulta de Pesquizaje de Demencia del Hospital Docente Amalia Simoni, que previo consentimiento
informados accedieron a formar parte de la investigacion.

Violencia domestica en al anciano. Comportamiento en un area de salud.
Maritza Betancourt Navarro, Ana Elvira Miguélez Estévez.
Céritas Camaguey.

La violencia doméstica en el adulto mayor tiene una gran incidencia en la poblacion del Area de Salud
del Policlinico Integral Rodolfo Ramirez Esquivel del Municipio Camagtey. Para llevar a cabo nuestro
trabajo se realizo un estudio descriptivo para conocer el comportamiento de la misma en el periodo
comprendido de enero a diciembre del 2006. La muestra estuvo constituida por 261 gerontes valorados
en la consulta del Equipo Multidisciplinario de Atencidén Gerontoldgica (E.M.A.G.), a los que se les
aplico una encuesta confeccionada por expertos, la que se convirtid en el registro primario de datos.

El grupo de edades entre 65 y 69 afios predomind con un 81.13% de gerontes violentados, al igual que
el sexo femenino con un 56,71% siendo reconocida la definicion de maltrato en la vejez por mas del
80% de encuestados. Aproximadamente 4 de cada 5 adultos mayores resultd violentado en la familia, y
de ellos mas de la mitad mantuvo una actitud pasiva, resultando el maltrato psicolégico el mas
frecuente.

Labor del voluntariado de la Tercera Edad en la parroquia de la Caridad
Edelmiro Népoles Crespo, Rafael del Rio Casal, Daniel del Sol Marquez
Céritas Camaguey
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El voluntariado juega un papel fundamental en la prestacion de servicios de nuestras parroquias y en
particular el voluntariado de adultos mayores, por eso hemos decidido realizar un trabajo para conocer
el papel del voluntariado de adultos mayores en la parroquia de la Caridad, de la Arquidiocesis de
Camaguey.

Para ello nos apoyamos en el método de observacion directo y en una entrevista que se convirtio en el
registro primario de datos.

Como resultado colateral de la investigacién hemos apreciado la participacién de los jovenes apoyando
al voluntariado de tercera edad en todas las actividades que realizan. Lograndose un buen
establecimiento de relaciones intergeneracionales y una gran ayuda a los beneficiarios de muestra
parroquia.

ARQUIDIOCESIS DE SANTIAGO DE CUBA
TEMAS LIBRES

Experiencias de los Encuentros inter diocesanos de la Zona Oriental
Pedro Rodriguez Arjona
Caritas Santiago de Cuba

El Programa de la Tercera edad de Caritas, transita desde un marcado enfoque asistencial a una vision
mas definida en lo promocional, aunque sin desatender las necesidades basicas del grupo meta.

Una de las actividades que permiten medir los resultados del Programa son los Encuentros Zonales de
adultos mayores que han permitido intercambios de experiencias entre los protagonistas, beneficiarios
y animadores socioculturales, por zonas del pais.

Los encuentros zonales, han contribuido al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores,
ya que promueven una imagen positiva de la vejez, en la cual ha incidido de manera importante la
estrategia de capacitacion realizada a los animadores socioculturales, proporcionando un rol més
activo, a traves de su participacion en actividades sociales, permitiéndoles exponer sus experiencias en
los grupos asi como fortalecer y ampliar sus redes de apoyo.

Presentamos un estudio descriptivo del desarrollo de los mismos en la Zona Oriental desde el 2004
hasta el 2006.

PANELES

Enfoque de género y la espiritualidad en los adultos mayores
Julieta Pastd Pomar, Adela Fong Estrada, P. Rafael Angel Lopez — Silvero
Céritas Santiago de Cuba

Se aborda la importancia actual de considerar la perspectiva de género en el trato de los adultos
mayores, porque implica cambios de actitudes en las formas de pensar, sentir y actuar con respecto al
hecho de ser una mujer o un hombre, lo cual supera conceptualizaciones tradicionales centradas
principalmente en los papeles bioldgicos. El objetivo es dar a conocer las caracteristicas de genero en el
adulto mayor y las experiencias territoriales en estos aspectos para mejorar nuestra actividad en los
grupos de la tercera edad. Las exposiciones seran: Generalidades sobre el término de género, sus
caracteristicas asi como su espiritualidad. Las conclusiones estan dirigidas para accionar con una vision
cristiana con los adultos mayores.
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POSTERS

Volver a nacer
Dolores Francisca Castillo Marén
Céritas Santiago de Cuba

La espiritualidad es una de las dimensiones que ha fortalecido a las personas de la Tercera edad. Se
presenta un estudio de intervencion en una muestra de los ancianos de estos grupos. Se destacan los
cambios cualitativos en ellos, sus familias y el resto de la comunidad.

Se acomparfia de muestra fotogréfica de las actividades.

Calidad del servicio de comedor en el grupo de ancianos de la Santisima Trinidad.
Didcesis de Santiago de Cuba

Marta Mireya Guerra

Caritas Santiago de Cuba

Exponemos la evolucion historica del servicio de comedor, en la comunidad de la Santisima Trinidad,
asi como sus caracteristicas. La calidad del mismo se evalla a través de indicadores creados. Se
considerd la estructura, proceso y resultados, los que se presentan en cuadros y graficos. Muestra
fotografica de las actividades representan esta historia.

Comportamiento del Programa de la Tercera edad en la Didcesis de Santiago de Cuba.
1992-2007
Julieta Pastd Pomar, Eda Pastd Pérez

El Programa de la Tercera edad en la Diocesis de Santiago de Cuba comenzé brindando apoyo a los
ancianos mas necesitados, y posteriormente ha desarrollado un enfoque promocional del adulto mayor.
Con un estudio descriptivo transversal del programa en la Didcesis de Santiago de Cuba, desde 1992-
2007, precisamos el comportamiento historico, y las caracteristicas de sus diferentes dimensiones de
trabajo.

Los resultados se muestran en cuadros y graficos, utilizando el porciento como medida de resumen. Se
constaté un incremento de las actividades y de los grupos en las diferentes zonas de trabajo, asi como
en los ancianos beneficiarios.

Una muestra fotografica de las actividades acompafia la presentacion.

Dar vida a los afos
Grupo de la Tercera edad Parroquia Ntra. Sra. Del Rosario

La Caritas de la Didcesis de Santiago de Cuba desarrolla el Programa del adulto mayor y uno de sus
grupos tiene como acciones fundamentales la espiritualidad, por lo que se realiz6 un estudio descriptivo
longitudinal para evaluar algunos Indicadores seleccionados desde 1996- 2006.

La muestra quedd constituida por los grupos de espiritualidad de la parroquia Ntra. Sra. Del Rosario de
Palma Soriano. Los resultados se presentan en cuadros y gréficos, Se utilizd el porciento como medida
de resumen. Los indicadores reflejan mejoramiento de la satisfaccion de los ancianos con las
actividades de los grupos. Se acompafia de muestra fotogréafica.
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El Rostro de Jesus en la Tercera Edad
Carmelina Catala, Rosa Grajales
Céritas Santiago de Cuba

Se realizé un estudio de intervencion en la comunidad de San Francisco en un grupo de 40 ancianos
que vivian solos abandonados por sus familiares. Se describen las vivencias, métodos y vias utilizadas.
Los resultados se muestran en cuadros, graficos e imagenes. Se lograron cambios cualitativos que
beneficiaron la forma de vida del grupo estudiado, respetando la dignidad de los ellos.

El sol de la vejez
Equipo del taller de costura
Comunidad de Palma Soriano, Caritas Santiago de Cuba

Experiencia de un grupo de ancianos en un taller de costura en Palma Soriano.

Las actividades productivas en los grupos de ancianos contribuyen a su incorporacion social, asi
elevan su dignidad y los reconocen en su entorno.

Se expone la historia de un grupo de ancianos, en un taller de costura, desde su surgimiento, las
experiencias, asi como su impacto en otros grupos de la sociedad.

Se acomparia de exposicion de fotografias de sus actividades.

Festivales de la comunidad de Santa Lucia.
Idalia Tetrarca, Vilma Marcilli
Céritas Santiago de Cuba

Dentro de la formas de organizacion de los ancianos de Santa Lucia, se destacan los grupos de cultura
y recreacion, éstos realizan festivales que tienen gran repercusion en la comunidad.

Se expone la experiencia de éstas actividades, los cambios que encontramos en los participantes, asi
como el impacto en el resto de los grupos de otras generaciones.

Se acomparfia de muestra fotogréafica de las actividades.

Impacto de la formacién de animadores socioculturales en los grupos de la tercera
edad.
Equipo de Formacion diocesano

Se realiza una evaluacién del impacto de los animadores socioculturales formados a través de las
replicas de los cursos nacionales de Caritas en las actividades grupales de los ancianos.

Se escogieron indicadores cualitativos para valorar los cambios ocurridos en los propios animadores,
en los ancianos y en las familias, antes y después de la participacion de las personas capacitadas dentro
de los grupos en las diferentes actividades de servicios, cultura y recreacion. Se obtuvieron cambios
que mejoran la calidad de vida de los ancianos.

Se acomparia de muestra fotogréafica de las actividades.

La esperanza
Esperanza Torres
Céritas Santiago de Cuba
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Experiencia de un grupo de ancianos en un taller de costura en el Poblado de “El Cristo”.

En el poblado del Cristo, un grupo de ancianos formaron un grupo, en busca de nuevas esperanzas en
sus vidas, y surge de esta forma el taller de costura ”Cristo Rey”.

Las caracteristicas del grupo, la forma de realizar sus actividades, asi como el impacto obtenido en el
resto de la comunidad exponemos en este poster.

Se acomparia de exposicion de muestras en miniatura de las piezas que confeccionan.

Medicina natural para una mayor calidad de vida en la Tercera edad.
Padre José Conrado Rodriguez Alegre, Marlén Vistel Vigo
Céritas Santiago de Cuba

El hecho de que a los factores ambientales particularmente agresivos, al excesivo estrés, al uso
indiscriminado de farmacos, a los problemas sociales existentes, a la crisis afectiva de la sociedad
moderna, se haya agregado una alimentacién inadecuada; agravada por la “degeneracion dietética”
define el marcado interés que se viene manifestando con relacion a procederes naturalistas (Fitoterapia,
Homeopatia, Terapia Floral) y otros como son: la practica de ejercicios fisicos, la profundizacion en
aspectos relacionados con la Nutricion y la Desintoxicacion y el Crecimiento emocional/espiritual los
que forman parte de esa cosmovision reciente que nos muestra la urgente necesidad que tiene el
hombre moderno de hacer un cambio en su estilo de vida, con vistas a disminuir la tasa alarmante de
enfermedades degenerativas y el cancer.

A partir de lo expresado, mostramos el trabajo emprendido en nuestra Parroquia para incrementar la
cultura naturalista de nuestros feligreses. Para ello hemos propiciado conferencias, cursos de
especialistas y encuentros. Hemos logrado, también, la préctica sistemética de ejercicios, que se
caracterizan por ser fisicos/energéticos/mentales/espirituales. Con la promocion del consumo de
productos naturales se ha beneficiado la salud y se ha aportado una nutricién/desintoxicaciéon para
lograr una mayor calidad de vida.

DIOCESIS DE BAYAMO-MANZANILLO
TEMAS LIBRES
La mujer en la Tercera edad sus derechos y obligaciones. Enfoque de género y perspectiva
sociocultural del rol.
Miriam Rita Toirac Crespo.
Céritas Bayamo-Manzanillo. Comunidad “San Juan Bosco”. Bayamo.

Este trabajo aborda a la mujer que envejece, en la que, se presentan situaciones estresantes e influencias
que no les son favorables a la realidad en la que viven, cuando persisten o se incrementan las
responsabilidades que asumen dentro del marco social y familiar, lo cual incide en su vida espiritual y
transforma sus valores éticos, estéticos y morales.Los resultados de la investigaciéon arrojan que es
minimo el porcentaje, de las que asumen responsabilidades en la participacion en la Iglesia, debido a la
carga que sobre ellas pesa en el ambito social y familiar, por lo que se manifiestan s6lo como fieles. No
obstante, la realidad cristiana en los sacramentos, evidencia una buena preparacion.En este contexto se
aborda la problemaética de la mujer de la Tercera Edad, especialmente en el entorno que se describe y
que pudiera extenderse pues la experiencia es comdn en sentido general en todo el pais, asi como las
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multiples situaciones que alteran el marco de sus responsabilidades, minimizando su comportamiento
dentro del género.

Colaboracion entre el grupo de adultos mayores y el Programa Infancia en la Comunidad de
Siboney en Bayamo.

Maria Cabrales Jiménez, Raquel Yovet Cabrales
Céritas Bayamo-Manzanillo. Comunidad “Siboney” de Bayamo.

No podemos juzgar la cultura nueva con las categorias de la cultura ya pasada. Tenemos que juzgar lo
nuevo desde la fe, aunque por otra parte, la fe la tenemos inculturada. Para el servicio que nos
corresponde realizar hemos de escuchar a los jovenes. Es decir, tenemos que aprender. Esto mismo
corresponde al testimonio que hemos de dar. Hemos de ser expertos en escuchar y en aprender en todo
momento. Este ensefiar a aprender es una ensefianza clave, y es parte del testimonio que hemos de
entregar a través de carismas como la gratuidad, la memoria, la experiencia, la interdependencia, etc.

Es motivo de nuestro trabajo reflexionar sobre experiencias concretas de como se puede llevar a la
practica por parte de los grupos de adultos mayores estos supuestos y lograr el lugar representativo del
anciano en la sociedad y desmontar asi la inadecuada imagen que pueda tenerse de esta etapa de la vida
en ella.

La espiritualidad del adulto mayor y su necesario manejo por los grupos de referencia. Propuesta
de implementacion.

Iset de la Caridad Basulto Gonzalez.

Céritas Bayamo-Manzanillo.

Hablar de espiritualidad, para el creyente, es hablar de experiencia de Dios, y mas que hablar sobre
Dios, més que pensar con la cabeza sobre Dios, es cuestion de sentirlo con el corazon. “Experimentar a
Dios dentro de nuestra historia individual y colectiva significa estar bien atento a la realidad
impregnada por su presencia y por su ausencia”.

Reflexionar sobre la ancianidad significa como decia su Santidad el Papa Juan Pablo II, “...tomar en
consideracion a la persona humana que, desde el nacimiento hasta su ocaso, es don de Dios, imagen y
semejanza suya, y esforzarse para que cada momento de su existencia, ese don, sea vivido con
dignidad y plenitud”. Quien también apunta que:

El anciano necesita del acompafiamiento, de la participacion de la persona, de los grupos y de la
comunidad para resolver sus problemas. En esta accion social esta en juego la dimension espiritual
porque estan en juego los valores, porque estan en juego las personas.

A eso nos referimos cuando insistimos en la necesidad de que nuestros grupos de adultos mayores
tengan un espacio para el crecimiento personal y grupal que representa la libre expresion de la
espiritualidad que le representa y distingue, y de la necesaria inclusion, en la formacion de nuestro
Programa de Tercera Edad, de alternativas para alcanzar tales fines. Este trabajo propone una variante
como tantas para trabajar el tema tomando como texto de referencia la carta que su Santidad el Papa
Juan Pablo I1 les dedico a los ancianos con motivo del Jubileo 2000.

Indicadores Diagnosticos de Poblacion de la vida cotidiana de un grupo de adultos-as mayores
de la Comunidad San Juan Bosco. Bayamo.
MSc. América Ana Santoya Arévalo.
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Céritas Bayamo-Manzanillo. Comunidad San Juan Bosco. Bayamo.

La vejez como etapa de crecimiento humano es un proceso contradictorio de sucesivas adquisiciones y
desprendimientos; facilitar este proceso, es uno de los propdsitos de este trabajo, que propone la
indagacion cientifica de la Vida cotidiana de un grupo de adultos-as mayores pertenecientes a la
Comunidad San Juan Bosco de Bayamo desde la Metodologia de los Procesos Correctores
Comunitarios (ProCC).

Esta Metodologia posee amplias potencialidades para el trabajo con los grupos de adultos-as mayores
en la medida en que proporciona, entre otras cosas, espacios de reflexion grupal que estas personas
tanto necesitan espacios en los que se les ofrecen elementos de analisis para la basqueda de soluciones
alternativas a las contradicciones en su diario vivir, marcados por la problematica de ser viejo hoy,
unido a los problemas de la familia actual (el desencuentro entre hombre-mujer, la sobrecarga
femenina, las dificultades de comunicacion entre sus miembros y en el establecimiento de espacios y
limites).

La muestra, obtenida por un procedimiento intencional intensivo de caso tipico, constituida por 20
adultos-as mayores comprendidos entre las edades de 60-70 afios, convocados a participar en el
Programa: “La vejez: Su problematica actual”, concebida como un proceso creador donde los
miembros del grupo intervienen como protagonistas en la produccién de conocimientos para
transformarse a si mismos y a su propia realidad, a la vez que se produce un encuentro entre el
profesional y la comunidad desde roles diferentes y complementarios.

La espiritualidad en el adulto mayor y su potencialidad transformadora.
Ana Maria Gonzélez Romén.
Céritas Bayamo-Manzanillo. Comunidad “San Francisco Javier” de Niquero.

Este trabajo describe los resultados de 6 afios de experiencia de un grupo de adultos mayores de la
Comunidad de “San Francisco Javier” de Niquero, quienes avidos del encuentro personalizado con
Cristo se retnen dos veces al afio para cultivar su espiritualidad, acompafiados por un hermano de la
congregacion La Salle de México, que visita regularmente nuestra comunidad.

Estos encuentros en forma de convivencias, han combinado lo formativo con lo recreativo y lo
espiritual, y han permitido a los miembros del grupo intercambiar experiencia, en la misma medida que
crecen y enriquecen entre si.

En sus inicios los protagonistas de estos encuentros, adultos mayores, comenzaron con miedos,
desencantos, soledades, vacio, y con el transcurso del tiempo su vida ha ido cambiando de perspectiva,
su mirada esta puesta en la esperanzadora promesa de Dios que acuna a sus hijos, y no les abandona
hasta sus ultimos momentos.

A ellos los caracteriza la revelacion de valores, la alegria de los participantes que se sienten duefios de
sus afios, quienes acompafian y se sienten acompafados, y comparten con recursos propios momentos
de riqueza inigualable de encuentro con Dios.

POSTERS
Impacto del desarrollo del Programa de Animacion Sociocultural en las Parroquias de Yara,
Veguita y Manzanillo.
Patria Onelia Deyundé y Rivero
Céritas Bayamo-Manzanillo. Comunidad “La Purisima Concepcion”, Manzanillo.
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Este trabajo recoge las experiencias de 12 animadoras socioculturales de las Parroquias de “La
Purisima Concepcion” de Manzanillo, Yara y Veguitas quienes han realizado una labor de animacion
en los grupos de adultos mayores de las 9 Parroquias de esas zonas, el cual reporta un significativo
cambio en la problematica de aislamiento y pobre socializacion de estas personas, en especial en los
beneficiarios de los servicios de elaboracién de alimentos.

Se realizaron en los grupos actividades espirituales, sociales, laborales, recreativas, de servicios, y
educativas, y con ellas se alcanzaron resultados como mayor integracion al grupo, mejor comunicacion,
sentido de pertenencia al grupo, desarrollo de habilidades para el autocuidado, aumento de la
autoestima, enriquecimiento espiritual y religioso, aumento de la solidaridad y autonomia, desarrollo de
la esperanza en lo material y espiritual, mejor funcionabilidad, autovalidismo e imagen, etc.

Estos logros obedecen a un mayor nivel profesional de los animadores, motivados por mejorar la
calidad de vida de los beneficiarios y su incorporacion positiva a la sociedad.

Acompafamiento personalizado a destinatarios del servicio de elaboracion de alimentos de la
Parroquia “San Juan Bosco” en Bayamo.

Maria Ramirez Otero, Miriam Toirac Crespo, Belkiz Gonzéalez Ramirez, Maria Eugenia Naranjo.
Céaritas Bayamo-Manzanillo. Comunidad “San Juan Bosco” de Bayamo.

Este trabajo recoge la experiencia de acompafiamiento de cuatro animadoras del grupo de adultos
mayores de la Parroquia de “San Juan Bosco” en Bayamo, las cuales realizaron una serie de visitas a
beneficiarios del servicio de elaboracion de alimentos del programa de Tercera Edad en esa comunidad.
En las visitas se valoraron las caracteristicas individuales y grupales en el entorno familiar y social de
estos ancianos y las necesidades materiales, espirituales y financieras que tenian para emprender
acciones que eleven su calidad de vida. Esta experiencia mostr6 que con gran frecuencia las
alteraciones emocionales estan provocadas por las necesidades espirituales y materiales, las cuales
disminuyen su voluntad de ser verdaderos hijos de Dios, y de ahi, su dignidad humana.

La muestra se realiz6 a 80 personas, como analisis preliminar, pero se comprob6 que para la fase de
seguimiento y acompafiamiento se necesita del apoyo no sélo del resto del grupo de adultos mayores,
sino de toda la comunidad eclesial, y que se involucre también a la comunidad civil.

Experiencia en la organizacion de un grupo de adultos-as mayores de la Comunidad San Juan
Bosco. Bayamo.

América Ana Santoya Arévalo.

Céritas Bayamo-Manzanillo. Comunidad San Juan Bosco. Bayamo.

En la vejez, es frecuente que aumente la introversion, la preocupacion acerca de la propia vida, que
exista una menor implicacion emocional con el mundo externo, que se experimenten sentimientos de
pasividad, mayor sensacion de “alejamiento de los demas”, aunque por otro lado, la mayor parte de los
adultos-as mayores tienen las mismas disposiciones personales basicas a lo largo del ciclo vital y existe
estabilidad en su personalidad.

Este trabajo resulta de una experiencia de trabajo con un Grupo de la Tercera Edad de la Comunidad
San Juan Bosco, dirigido a promover la participacion, y el protagonismo de estas personas en su
quehacer personal-social, en la busqueda de alternativas saludables que incrementen su calidad de vida.
Se realizaron entrevistas individuales en las que expresaron sus inquietudes y malestares relacionados
con el funcionamiento del grupo, y se desarrollaron sesiones de trabajo grupal para ver las
potencialidades que el mismo ofrece.
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En estas sesiones, se abordaron aspectos necesarios para el diagnostico individual y grupal, las
expectativas, la evaluacion de las potencialidades y debilidades, las responsabilidades, los recursos y
necesidades, el liderazgo, a la vez que incidiamos en la participacion, en el mejoramiento del clima
socio psicolégico y en la organizacion de los talleres y actividades a partir de la creatividad de sus
protagonistas.

DIOCESIS DE HOLGUIN
TEMAS LIBRES

Plan Integral para fomentar la espiritualidad en el adulto mayor.
Adrian Quevedo
Comunidad Parroquia Ntra. Sefiora de los Dolores

Se presenta un proyecto con el objetivo de vincular a los ancianos de nuestros grupos de la Tercera
edad a un plan donde todos se vean comprometidos en la animacion y crecimiento del grupo.

El objetivo principal es fomentar la espiritualidad de los adultos mayores mediante la mdsica, la
oracion y el compartir fraterno.

En la experiencia se describe la metodologia para su ejecucion.

Proyecto aseo
Beatriz Feria Pupo, Matilde del Toro Morales, Joaquina Reyes Garrido
Comunidad Parroquia San José

Se presenta una experiencia que se inserta entre las actividades de dos comedores de la Didcesis de
Holguin y consiste en lavado de cabeza, pelado, afeitado y manicura a los adultos mayores
beneficiados del programa que participan de dicho servicio.

En el trabajo se describe el surgimiento y el impacto positivo que ha tenido la iniciativa, mejorando la
calidad de vida de los adultos mayores. Por todo esto, la misma se proyecta y propone como un futuro
servicio en el programa.

Impacto del trabajo en grupo sobre los adultos mayores en el barrio.
Equipo diocesano de formacidn de la tercera edad de Caritas.

El trabajo describe el quehacer de los grupos de la tercera edad de la didcesis de Holguin, acompafiado
por Céritas, desde el periodo de 1999 hasta el 2006.

Se expone de manera narrativa el surgimiento, la estructura y funcionamiento interno de los grupos, asi
como las actividades que han realizado y las perspectivas futuras.

Finalmente se demuestra como las actividades de formacion permiten el transito hacia un enfoque mas
promocional del programa, con el protagonismo de los adultos mayores, con su consecuente
reinsercion social.

Memorias de familia.

Ganador del Concurso
Comunidad San Germéan
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“Memorias de familia” es un concurso parroquial convocado por el Programa Tercera edad de Céritas,
en San Germén, Holguin, con motivo de la celebracion de la fiesta de Santa Teresa de Jesus Journet,
patrona de la ancianidad, y que se premiara el proximo 26 de Agosto.

El tema surge como iniciativa en los grupos de adultos mayores y consiste en describir las tradiciones
de las familias del poblado, partiendo de la premisa: recordar es volver a vivir. Los trabajos seran
evaluados por un jurado, quien seleccionara el ganador y propone como premio enviarlo al Congreso
del Programa. Proponemos hacer extensiva la iniciativa a los demas grupos de la Tercera edad del pais.

POSTERS

Funcionabilidad de los adultos mayores. Hogar de ancianos de Banes.
Ana Elsa Batista Dominguez, Caridad Sanchez Fuentes
Céritas Parroquial de Banes

Se realiza una investigacion descriptiva con el fin de evaluar la funcionabilidad de los adultos mayores
institucionalizados en el hogar de ancianos "Pedro Luis Almaguer ', del municipio Banes en la
provincia Holguin, en el periodo de Enero a Marzo de 2007.

El universo estuvo formado por 168 adultos mayores y la muestra fue de 146 personas con régimen
interno. Como instrumento se utilizaron las historias clinicas y el modelo de evaluacion geriatrica, las
variables estudiadas fueron la edad, el grado de independencia y adaptacion a la vida en colectivo.

Se comprobo que existe gran independencia en la realizacién de las actividades diarias y adaptacion a
la vida en colectivo. Los resultados indican que la combinacion de actividades resulta eficaz para
mantener al adulto mayor funcional.

Funcionamiento del comedor “"Ntra. Sra. del Carmen™
Equipo de Caritas parroquial, Comunidad de Cueto.

Se describe el surgimiento y funcionamiento de un comedor que asiste a personas de la Tercera edad
en una Parroquia del municipio Cueto de la provincia Holguin, donde se destacan las iniciativas para
lograr la sostenibilidad del proyecto, partiendo de los recursos propios de la localidad.

El protagonismo de los ancianos al colaborar como voluntarios aparece reflejado en el accionar del
servicio.

Impacto de los Servicios en ancianos del Programa de la Tercera edad.
Equipo diocesano de formacion de la tercera edad de Céritas.

El trabajo muestra una breve resefia del accionar del programa de la tercera edad en la didcesis de
Holguin. Refleja el impacto que han provocado los servicios dentro de la linea bésica del programa,
que es sin dudas la promocidon del adulto mayor en nuestra sociedad, creando espacios de integracion y
participacion que estimulan la vida de relacion de nuestros ancianos, con lo cual mejoran su autoestima
y contribuyen a elevar su calidad de vida.

Convivencias grupales de la Tercera edad.

Joaquina Reyes Garrido
Comunidad Parroquia San José.
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Con el objetivo de mejorar las relaciones entre los miembros de los grupos de la tercera edad,
pertenecientes a una misma parroquia, se desarrollan actividades de convivencias en la playa, como
espacios para compartir el tiempo libre, y asi promover una vejez sana y mejorar la autoestima.

La experiencia muestra el accionar de un equipo de animadores en el apoyo y desarrollo de acciones
fuera del marco de la Parroquia, y se valora el trabajo cohesionado entre los responsables de grupos y
sus miembros, donde ellos mismos son los protagonistas de su ejecucion.

Las delicias de nuestros afios
Mayda Parra Carralero
Parroquia San Francisco de San Andrés

En aras de promover un envejecimiento saludable y una vejez satisfactoria se estimula a realizar
diversas actividades culturales, recreativas y de disfrute del tiempo libre, en grupos de adultos mayores,
con la cooperacién de animadores socioculturales.

Se describen ademas otras acciones de apoyo a grupos vulnerables, por ejemplo nifios con problemas
sociales.

Con el lema Las Delicias de Nuestros Afios, que constituye la motivacion para la realizacion del
trabajo, enfatizamos en transmitir una imagen positiva del envejecimiento.

Cronicas del grupo de Tercera Edad San Juan Bosco.
Daysi Sainz Guilarte, Belkis Martin Torres, Belkis Garcel Velasquez,
Parroquia San José, Diocesis Holguin

El presente trabajo refleja la vida del grupo narrada por un equipo que surge paralelo a su constitucion
y que desde sus inicios, se ha empefado en recoger en forma de cronicas todas las actividades
desarrolladas como parte de la historia del grupo, las mismas se detallan en diferentes aspectos o
capitulos agrupadas en un libro, el cual constituye un testimonio palpable que contribuye a fortalecer el
sentido de pertenencia al grupo y a reforzar su identidad.

DIOCESIS DE GUANTANAMO-BARACOA

TEMAS LIBRES
La autoestima. Elemento fundamental para el éxito personal.
Felipe Enio Robas Diaz
Equipo de Formacion Céritas Guantanamo - Baracoa

El aumento de esperanza de vida al nacer, unido a la disminucion y control de variadas enfermedades,
ha permitido que cada dia crezca el numero de personas que alcancen edades seniles. Esta proceso
involutivo trae aparejado la disminucién de las capacidades del individuo para adaptarse al medio. Son
multiples los cambios que ocurren en un individuo mientras envejece, desde lo psicolégico, familiar y
social. Ello constituye un reto para todas aquellas personas que tienen que ver con el cuidado y
proteccion del adulto: la familia, instituciones y toda la sociedad en su conjunto.

La necesidad de que cada uno de los ancianos se conozca a si mismo, de que pueda evaluarse en su
justa medida, que se acepte tal como es, implica que conozca qué es la autoestima. Indudablemente, la
autoestima es fundamental para la felicidad, la salud y la autorrealizacion.
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Fueron aplicados métodos y técnicas en un grupo formado por 42 ancianos de la Tercera Edad de la
Parroquia Santa Catalina de Ricci. El impacto de la aplicacion de las mismas es el proposito de este
trabajo, ademas de ofrecer el sistema de actividades para garantizar la elevacién de la calidad de vida
de personas de la Tercera edad.

La Tercera edad en el camino de la Iglesia cubana
Miriam Cusco Prieto
Céritas Parroquia Santa Catalina de Ricci.

La primera y mayor incidencia en los adultos mayores en la vida de la Iglesia cubana, es su papel de
formador, ya que con su perseverancia, fidelidad, compromiso, testimonio e historia de vida, ha
formado y educado en la fe cristiana a las nuevas generaciones.

No podemos pensar en la Iglesia Cubana de hoy, sin la presencia decisiva de la Tercera edad tanto en
tiempos de bonanzas o de persecuciones a la Iglesia. Gracias a ellos, la Iglesia mantuvo encendida la
luz de la fe en medio de burlas, incomprensiones y presiones. Cuando no teniamos sacerdotes, fueron
ellos los que abrian nuestros templos para rezar el rosario, y fueron ellos los que no entregaron las
Ilaves de sus Iglesias a manos ajenas.

El tiempo del que disponen y la experiencia de vida, acercan a los ancianos a Dios, y todo este caudal
de sabiduria y conocimientos lo irradian a la comunidad, a la familia, y sobre todo a las nuevas
generaciones.

Presentar estas vivencias en nuestro Guantanamo, es lo que nos proponemos en este trabajo, pues con
estos adultos mayores hermanos en la fe podemos dar gracias a Dios porque su Reino ha llegado a
nosotros.

Creciendo en la fe cristiana
Juana Ma. Laborit y Frada Delia Borges
Céritas Parrogquia San Antonio Maria Claret.

Después de crearse nuestra Parroquia en el afio 2003, se formo el grupo de la Tercera Edad con 10
personas. Desde su formacion el mismo comenzo a dar sus primeros pasos en la espiritualidad. Para
esto se reunen todos los martes y realizan su “encuentro de oracién”, alrededor de su coordinadora,
animadora y lider.

Es objetivo de este trabajo presentar el crecimiento en la fe adquirido por el grupo, a través de las
diferentes actividades que se han propuesto, y como consecuencia de esta labor, la PRESENCIA
alcanzada por el mismo en la comunidad laical y en el Consejo parroquial.

La culminacion de esta labor la vemos en la aceptacion de los sacramentos por los integrantes del
grupo pues todos los miembros han recibido el sacramento del bautismo, y dos de ellos el de
matrimonio.

Enfoque socioldgicos sobre el envejecimiento.
Dismary Frometa Asin
Céritas Diocesana de Guantanamo - Baracoa

Este trabajo aborda algunos enfoques socioldgicos que han aportado los clésicos de la sociologia sobre
el envejecimiento, como Emile Comte, Herbert Spencer, Emile Durkheim y otros.
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Todos ellos coinciden en ver el fendmeno de la aceptacion y/o rechazo de la vejez como resultado del
proceso de adaptacion de los hombres al mundo social al que pertenecen, y realizan una valoracion de
cdmo este proceso tiene una incidencia a nivel macro social, es decir, en la sociedad.

El centro de sus teorias esta basado en los conceptos de estructura y funcién, donde cada miembro de
una estructura: familia, estado, escuela y otros, tienen un rol determinado que contribuye al equilibrio
de ese gran sistema que es la sociedad.

El fendmeno del envejecimiento no es algo que sélo atafie a las personas implicadas sino a todos los
miembros de la sociedad, ya que como miembros de ese sistema estan relacionados unos con otros,
vinculados entre si y manteniendo el equilibrio de las estructuras de las cuales forman parte y
contribuyen al desarrollo de ese sistema.

Es propésito de la autora ofrecer una valoracion acerca de las principales teorias socioldgicas y su
tratamiento al Programa de la Tercera Edad, lo cual mejorara ostensiblemente el nivel de conocimiento
que se ofrece para el trabajo con el adulto mayor.

POSTERS

El anciano en el camino de la vida
Rafael Rodriguez Céadiz
Céritas Parroquia Nuestra Sefiora de la Asuncion, Baracoa

El presente trabajo recoge momentos importantes del Grupo de la Tercera edad en la Parroquia Nuestra
Sefiora de la Asuncion del municipio Baracoa. En fotos y otros, se plasman las vias que ha encontrado
el grupo para disfrutar en su tiempo libre, después de tantos largos afios de trabajo, y asi, con su
participacion activa y dindmica en las actividades, encuentran un sentido a su vida y se sienten
incorporados en la construccion del Reino de Dios.

Este grupo estd formado por 66 personas, de ellas 10 hombres y 56 mujeres, dentro de ellos 7
matrimonios. La edad promedio es de 67 afos.

Las habilidades y oficios de las personas de este grupo son variadas; amas de casa, costureras,
cocineras, misioneras, cuidadoras del templo, locutoras, escritores, carpinteros, profesores, oficinistas,
entre otros.

Entre los principales resultados obtenidos estan la integracion al grupo, el mejoramiento de las
relaciones interpersonales, incremento en la asistencia y la participacion sistematica en todas las
actividades, y mejora del climax emocional psicoldgico, todo ello ha favorecido la elevacion de la
calidad de vida de los participantes, y a iluminar con la luz de la fe las nuevas situaciones y problemas
que van descubriendo al avanzar los afios.

Preparacion para la vejez. Propuesta de implementacion
Virginia Jalice
Caritas Diocesana.

Son muchas las instituciones y el personal que se preocupa por la satisfaccion de los ancianos.
Logicamente condicionado, porque todas las personas aspiran a llegar a esos limites de edad y sienten
miedo de los procesos transformativos que tienen lugar segln avanzan los afios, miedo fundamentado
por el desconocimiento y la ausencia de informacién y conocimiento de esta nueva etapa de la vida.

Actualmente existen en el mundo programas de educacion gerontologica dirigidos a los mayores, para
que sean capaces de adquirir conocimientos relacionados con el proceso de envejecimiento, incluso
desde una dimension integral, donde se incluyan sus componentes bioldgicos, psicologicos y
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socioculturales. Consideramos muy importante estos programas que facilitan su desenvolvimiento e
independencia durante esta etapa de la vida.

Sin embargo, el objetivo de este trabajo es resaltar que la preparacién para el envejecimiento, no debe
realizarse sélo cuando ya se es viejo, sino mucho antes, es decir, debemos preparar en la Pastoral
juvenil a nuestros jovenes en temas que les permitan conocer las caracteristicas psicobioldgicas de
estas edades, sus derechos, las formas de maltrato y como relacionarse con ellos.. También, debemos
preparar en la Pastoral familiar a los adultos que conviven con los ancianos, que constituyen su familia
y son responsables de su bienestar, pero sobre todo, porque en un futuro cercano, ya ellos mismos seran
ancianos.

En este trabajo presentamos una propuesta de temas a considerar y que implementan en las Pastorales
juvenil y familiar de algunas Parroquias los animadores socioculturales del Programa.

Sembrando alegria
Juana Ma. Laborit e Isabel Acosta Zambrano
Céritas Parroquia San Antonio Maria Claret.

Este trabajo presenta momentos importantes del Grupo de la Tercera edad en la Parroquia San Antonio
Maria Claret, del municipio San Antonio del Sur, Este grupo cuenta con 32 participantes.

Las habilidades y oficios de las personas de este grupo son, amas de casa, costureras, cocineras,
misioneras, cuidadoras del templo, carpinteros, ente otras.

Este grupo se retne para desarrollar sus actividades todos los martes y miércoles de la semana, y entre
ellas podemos sefalar:

La recreacion con paseos a la playa y al rio, caminatas para visitar a otra comunidad donde hay
personas de la tercera edad, cumpleafios colectivos, dindmicas, intercambios de regalos, excursiones,
celebracion de la navidad y las pascuas, peregrinaciones al Santuario del Cobre, y en tiempos fuertes
que celebra la Iglesia hacemos Festivales culturales, también cuidamos al templo en el horario que
esta establecido que permanezca abierto.

Evaluacion y valoracion social del adulto mayor
Joel Maya Herrera, Raul Gémez Lloga, Sully Exposito Aladro.
Céritas diocesana, Equipo de Formacion.

Para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores que se encuentran en riesgo social y asi, el
trabajo de los coordinadores del Programa de la Tercera edad de nuestra Diocesis, se revisaron los
principales factores sociales determinantes de la salud en estas personas.

Con el objetivo de profundizar y brindar conocimientos sobre estos factores sociales y su
funcionamiento asociado al envejecimiento se presenta este trabajo.

El mismo se calz6 con una encuesta a los adultos mayores que pertenecen al grupo de la Tercera edad,
para la evaluaciéon de su funcionamiento social y la determinacion de los grupos de riesgo, lo cual
contribuira para que la familia, la Iglesia y la sociedad mejoren sus analisis y nivel de decisiones.

VIDEQOS

El gimnasio Sagrado Corazon de Jesus
Irma Martin Pérez
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Céritas Parroquia Santa Catalina de Ricci.

El objetivo del trabajo es presentar las experiencias del gimnasio Sagrado Corazon de Jesus de la
Parroquia Santa Catalina de Ricci, Catedral de nuestra Didcesis. Este es un servicio que se brinda a los
adultos mayores y que forma parte del Programa de la Tercera edad.

El ejercicio y el deporte son primordiales para gozar de buena salud. Les permiten mantener activos
todos los sistemas del organismo y contribuyen a su participacion activa en otras actividades propias de
este grupo etareo; todo esto contribuye a la conservacién de sus capacidades funcionales, aumentan su
autonomia e independencia personal y desarrollan sus posibilidades comunicativas a través de su
integracion al grupo.

Se destaca la importancia de promover a las personas mayores en esta faceta lo que le permite
rehabilitar las funciones perdidas para asi minimizar, en lo posible, sus discapacidades.

Significacion de la vejez en el campo
Denise Delgado
Céritas Parroquia EI Buen Pastor

Cuando hablamos de la vejez muchos y diferentes son los criterios que salen a relucir. Para unos les
cuesta aceptar que los afios pasan y no por gusto, y comienza, entonces, la repetida frase de "nos
estamos poniendo viejos". Otros, que ya han llegado a la Tercera Edad, se sienten con deseos y fuerzas
para seguir accionando en la vida, y hasta para hacer cosas que antes, por razones de trabajo, por las
responsabilidades familiares, no podian hacer.

En nuestro trabajo recogemos estos criterios pero en la zona rural de la Cuasi - Parroquia Nuestra
Sefiora de las Mercedes, de la Didcesis Guantdnamo - Baracoa. ¢Coinciden sus criterios con los ya
conocidos, y que refieren las personas en las ciudades? ;Qué piensan diferentes grupos etareos en esa
zona, sobre la vejez? ¢Satisfacen sus expectativas de vida en esa edad, el Estado, o la Iglesia? ;Qué
roles han asumido en esa etapa de la vida? ;Qué acogida han tenido por otros grupos generacionales, la
familia, la comunidad?

Con estos resultados, proponemos nuevas lineas de trabajo con los ancianos de las zonas rurales de
nuestra Didcesis en el Programa de la Tercera Edad, y que podrian coincidir con las interrogantes y
problematicas de otras Didcesis, y nuestras propuestas podrian ser acogidas y asumidas por ellos.

EXPOSICION DE ARTESANIA

Con el arte en las manos
Elba Tablada Abreu
Céritas Parroquia Santa Catalina de Ricci.

Como parte del Programa de la Tercera edad, se desarrollan servicios por y para la Tercera edad, con el
objetivo de promover sus valores y potencialidades, integrarlos a grupos donde recuperen espacios de
accion y expresion propios de la vejez, y asi mantener o mejorar su calidad de vida espiritual, fisica y
social.

Uno de estos servicios de la Parroquia Santa Catalina de Ricci, Catedral de la Diocesis, y de la
Parroquia La Milagrosa son los talleres de artesania y manualidades, en los que se ha logrado que los
integrados al grupo pongan de manifiesto su potencial de expresion creativa que tienen acumulado. El
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taller de Santa Catalina de Ricci, tambien comparte sus actividades con animadores del Programa de
Infancia, que adquieren y desarrollan habilidades que luego ponen en préctica con los nifios que
atienden en ese programa.

Ellos se retinen en la Parroquia, y alli inician su labor con una oracion donde ponen en manos de la
Virgen de la Caridad todo lo que aprenderan en ese dia y que ponen en beneficio de la comunidad
cristiana; luego, entre didlogos, risas, y café comparten su tarde y su trabajo. Este servicio, ademas de
promoverlos, es el espacio que tienen para compartir, conversar, orar, actividades que muchas veces en
sus hogares no tienen espacio para hacer.

Muestras de estas habilidades manuales que realizan estos talleres, es lo que presentamos en esta
exposicion.
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