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Editorial N° 101 de Junio de 2008.

En busca de soluciones integrales para conquistar buen trato
en la vejez para las generaciones presentes y futuras.

El mal trato a las personas adultas mayores, comienza paulatinamente a reconocerse como un
fenomeno frente al cual la sociedad debe actuar para lograr su prevencién y superacion. Sin
embargo, definir cuales son las estrategias mas eficaces para conseguirlo, asi como las
politicas publicas que sustenten tales estrategias, sigue siendo un desafio pendiente.

El maltrato a las personas mayores, es un fenébmeno complejo enraizado en el ambito de lo
privado y de lo publico, facilitado por el predominio de falsas creencias que propician imagenes
negativas acerca de la vejez y de las personas adultas mayores.

Las creencias errobneas o prejuiciadas, asi como las imagenes y los estereotipos negativos,
repercuten —individual y grupalmente- en las personas adultas mayores de hoy, pero también
repercutiran en las personas viejas de las siguientes generaciones. Tales creencias, prejuicios,
estereotipos e imagenes que tienden a subvalorar la vejez y las personas que la viven, facilitan
el maltrato, el abuso y la violencia intrafamiliar, asi como la exclusion social y la indiferencia del
poder publico frente a la heterogénea realidad de la vejez, a sus diversas posibilidades y
fortalezas, como también a sus necesidades y en general al ejercicio de sus derechos.

Vemos con preocupacion que las propuestas que se ofrecen generalmente tienden, sobre todo,
a destacar como alternativa la denuncia de malos tratos que suceden en el ambito de las
familias, sin plantear propuestas simultaneas que coadyuven a la superacion de los multiples
factores que contribuyen a generar malos tratos, abusos y/o violencia -tanto intrafamiliar, como
extrafamiliar- hacia las personas adultas mayores.

Reconociendo la necesidad de penalizar actos de violencia intrafamiliar, es preciso tener
presente que las familias constituyen la principal fuente de apoyo con la que cuentan las
personas adultas mayores en nuestros paises. Pero las familias requieren, a su vez, de
apoyos que les faciliten adaptarse a los desafios que implica la convivencia intergeneracional.

El Estado —como guardian y orientador del bienestar colectivo-, la sociedad civil y sus
organizaciones (OSC) deberian jugar un papel méas activo y decidido en la promocion de dicha
convivencia, en la mediacion y la reconciliacién entre los miembros de las familias, y de las
distintas generaciones en todos los ambitos. Se trata de buscar el respeto a los derechos y la
dignidad de todas las personas y especificamente de las personas adultas mayores.

Avanzar hacia el buen trato hacia la vejez y hacia las generaciones actuales y futuras de
personas viejas, requiere promover actitudes, creencias, imagenes y en general formas de
pensar en relacién con el envejecimiento, la vejez y las personas viejas, que contribuyan a
valorar y reconocer sus diversas y disimiles posibilidades, a incrementar sus oportunidades y a
responder cada vez en mejor a sus expectativas y necesidades diversas y cambiantes.

La sola penalizacion de los actos de violencia intrafamiliar hacia las personas adultas mayores,
dificilmente podra garantizar un mejor bienestar de las mismas. La superaciéon de los malos
tratos exige el desarrollo de politicas educativas —formales e informales-, que alienten vy
faciliten la convivencia, al tiempo que promuevan el rechazo de la violencia como forma de



relacién social, que estimulen el respeto a los derechos humanos y propicien el desarrollo de
una cultura que favorezca la convivencia y solidaridad entre generaciones.

Ximena Romero — Coordinadora RLG
Christel Wasiek — Asesora RLG

2 de Junio de 2008.
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DiA INTERNACIONAL DE LA TOMA
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ENVEJECER EN EL CHOCO. CICLO VITAL, VEJEZ Y CALIDAD DE VIDA EN EL CHOCO.
AIG de Colombia en colaboracidn con Cepsiger. [Elisa Dulcey-Ruiz, Maria Elvira lzquierdo de
Castro y Martha Inés Franco Agudelo]. “Con el propdsito de investigar formas diferenciales de
vivir las diferentes etapas del ciclo vital, de percibir la vejez ajena y propia, de entender la
calidad de vida, y de identificar percepciones acerca del futuro, teniendo en cuenta contextos
geograficos y socioculturalmente especificos, se adelanté este proyecto denominado Envejecer
en el Chocé. Ubicado en el litoral Pacifico y poblado en su mayor parte por afro-descendientes,
Choco es uno de los departamentos mas pobres de Colombia, en términos de Necesidades
Basicas Insatisfechas (NBI), aunque también una de las regiones mas ricas en biodiversidad,
en el mundo. Algunas premisas sustentan este proyecto: (a) el proceso del envejecimiento, el
cual ocurre durante la totalidad del transcurso vital, y la vejez, etapa final del mismo, son, no
solamente sucesos bioldgicos, sino ante todo construcciones historicas, relacionales y socio-
culturales; (b) nuestras percepciones y creencias orientan nuestras acciones; (c) investigar es
también invitar a la reflexion y a analizar posibilidades de mejoramiento y cambio.” Leer més...

ADULTOS MAYORES EN LA PLANEACION DEL ESPACIO TURISTICO RURAL EN
TAMAULIPAS. Diego Sanchez Gonzélez. Publicado en: Papeles de Poblacion, enero-marzo,
namero 055. Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca, México. pp. 59-94. Nota del
Dr. Diego Séanchez: “El articulo destaca la importancia de desarrollar las comunidades rurales
de América Latina donde se concentra la pobreza y el envejecimiento de la poblacion.
Precisamente, el IV Distrito del Estado de Tamaulipas es una de las regiones con mayor indice
de marginacion de México y América Latina. Se propone el turismo rural como alternativa de
desarrollo regional a través de la implicacién de las personas adultas mayores en la planeaciéon
y desarrollo del espacio turistico. Los resultados de la experiencia han sido muy positivos y
permiten apostar por estrategias de colaboracién e integracion social de las personas adultas
mayores en actividades de ecodesarrollo extensibles a otras regiones de América Latina.
Asimismo, la investigacién pone en evidencia uno de los mayores problemas que afectan a los
estudios sobre el envejecimiento de la poblacién y la situacion de las personas adultas
mayores en América Latina: la falta de credibilidad de las fuentes oficiales. Algunos
investigadores estamos indicando la teoria de la probable falta de fiabilidad de los datos de
INEGI (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica) en las areas rurales mas
marginales, un error que se incrementa en los datos sociodemograficos y, sobre todo,
econdmicos y de vivienda. Es necesario que los investigadores contemos con bases de datos
de poblacién y vivienda mas fiables para las areas rurales y marginales, ya que hoy INEGI
sigue siendo el pilar sobre el que se asientan la mayoria de las investigaciones en México. Es
necesario que INEGI goce de mayor transparencia, independencia y recursos econémicos y
humanos para el desempefio de sus importantes funciones. La investigacion persigue alentar a




otros profesionales e instituciones a dedicar esfuerzos al estudio de las realidades rurales
marginales en México y América Latina. La complejidad del envejecimiento socio-espacial ya
no puede seguir siendo Unicamente expresada y asumida a través de datos y lecturas oficiales
de orden general. No podemos disfrazar la realidad del adulto mayor ni contribuir a ello.
Realmente, mientras vemos el importante avance del fendmeno del envejecimiento,
comprobamos el gran atraso al respecto en materia de dependencia y servicios sociales en
todos los paises de la region; la falta de gerontélogos sociales y geriatras; la ausencia de una
verdadera planeacion y planificacién gerontoldgica. Todo ello, contribuye al empobrecimiento
del rol publico, asi como la permisividad publica ante la injusticia hacia nuestros adultos
mayores mas desfavorecidos. Es necesario un mayor compromiso social de todos, de los
investigadores, de las ONG y de las organizaciones civiles, para tratar de cambiar la tendencia
a la que condenamos cada afio a millones de personas de 60 afios y mas en esta parte del
mundo”. Leer articulo...

DIMENSIONES DEL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN URUGUAY. Ana Maria
Damonte. Conferencia presentada durante actividad académica del Programa de Gerontologia
Social de la Universidad Catodlica del Uruguay: “Perspectivas y Oportunidades de la
Gerontologia para el trabajo en Red en Uruguay y Latinoamérica”. Leer mas...

GUIA PRACTICA PARA LA EVALUACION DEL RIESGO DE SUICIDIO EN LA VEJEZ. Esta
Guia Practica es una contribucion del Dr. Sergio Pérez Barrero. Estd destinada a servir de
instrumento para ser utilizado por equipos de salud mental, gerontélogos y médicos de familia
asi como voluntarios para la deteccion del riesgo de suicidio en la vejez y actuar en
consonancia para evitarlo. ElI Dr. Sergio Pérez Barrero es Fundador de la Seccion de
Suicidiologia de la Asociacion Mundial de Psiquiatria; Fundador de la Red Mundial de
Suicidiologos; Asesor Temporal de OMS/OPS para la prevencion del suicidio en Las Américas.
Leer mas...

RESPEITO A IDOSOS SE APRENDE NA ESCOLA. ANDIPI - Agéncia de Noticias dos Direitos
da Pessoa Idosa. www.andipi.com.br Por Maria Eduarda Mattar, da Andipi. Envelhecimento e
terceira idade estdo cada vez mais presentes nas salas de aula. Ndo sdo pessoas com mais de
60 que vém sentando nos bancos de escola, mas sim criancas e adolescentes que passam a
aprender no ensino formal o papel e o lugar dos idosos na sociedade de hoje. Projetos
espalhados pelo Brasil comecam a incorporar aos curriculos escolares reflexdo sobre
envelhecimento, salde, atendimento a idosos, relacionamento entre as geragdes etc. Ha
registros de projetos espalhados em diferentes estados, como Rio de Janeiro, Sado Paulo,
Bahia e Sergipe. Leer mas...

DESAJUSTE EMOCIONAL EN EL ADULTO MAYOR CON PARKINSON. Angel Moreno
Toledo. Resumen: La incidencia del trastorno afectivo en el padecimiento de la Enfermedad de
Parkinson, se une al cuadro sintomatoldgico de esta patologia con una manifiesta interferencia.
La prevalencia del desajuste emocional de estos pacientes es altamente significativo, con cifras
gue evidencian cerca la coexistencia de todos los demas signos. Las hipoétesis se centran en
las versiones de dos casuisticas, la reactiva o exdgena y la enddgena, para explicar la génesis
y curso del estado depresivo. Del mismo modo se ha establecido un patrén de personalidad del
paciente de Parkinson. Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, desajuste emocional,
depresion reactiva, depresion enddgena, neurotransmisores. Leer mas...

BRASIL. (+) Audiéncia Publica sobre o Enfrentamento da Violéncia Contra a Pessoa
Idosa. Brasilia 12 de Junho de 2008. Leer mas... (++) Seminario Violéncia Contra a Pessoa
Idosa “Respeito Ndo Envelhece”. 18 - 19 junho 2008. Promocgé&o: Secretaria Especial dos
Direitos Humanos — SEDH. Apoio: Ministério da Previdéncia Social, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Local:Auditério do Ministério da Previdéncia Social, Esplanada dos
Ministérios, Bloco “F"— Brasilia — DF. Ver Programa...

CUBA. (+) Presentan Libro ¢Qué hacer para vivir 120 afios? El libro ¢Qué hacer para vivir
120 afos?, del doctor Eugenio Selman-Housein Abdo, presidente del Club de los 120 Afios, fue
presentado en La Habana a propdésito de celebrarse el VI Congreso Internacional Longevidad
Satisfactoria y el IV Encuentro Internacional de Centenarios. Leer mas... (++) Mas alla de
peinar canas. Diario Granma 30/5/2008. Pese a una discreta recuperaciéon en el nimero de



nacimientos ocurridos en el 2007 (1 149 mas que el afio precedente), la tendencia al
decrecimiento de la poblacion cubana persistird en las proximas dos décadas, si no logramos
revertir ese comportamiento. Leer mas...

CHILE. (+) Se convoca a participar como exponente en la mesa de trabajo: “Envejecimiento y
Cultura en América Latina y el Caribe: reflexiones respecto del envejecimiento, la vejezy
la accion profesional interdisciplinaria junto a las personas mayores”, del “Congreso
Internacional de Ciencias, Tecnologias y Culturas”, el cual tiene como finalidad el Dialogo entre
las disciplinas del conocimiento, para de esta manera mirar el futuro de América Latina y el
Caribe. Universidad de Santiago de Chile USACH; del 29 de octubre al 2 de noviembre 2008.
Ver mas informacién... (++) Analizan los resultados de la Encuesta Nacional sobre Calidad
de Vida en la Vejez. PUC. 28/5/2008. Para el 2050, dos mil millones de personas en el mundo
tendran 60 o mas afos. En Chile, en tanto, los adultos mayores representaran el 16% de la
poblacién en poco mas de una década. Dada las consecuencias y desafios que impone a la
sociedad este exponencial crecimiento, la Universidad Catdlica realizé la Primera Encuesta
Nacional de Calidad de Vida en la Vejez. El sondeo fue realizado por el Instituto de Sociologia,
en conjunto con el Programa para el Adulto Mayor, el Centro de Geriatria y Gerontologia, el
Instituto de Economia, la Direccion de Asuntos Publicos de la UC, ademéas de contar con la
colaboracion de la Caja de Compensacion Los Andes. La medicion se aplico entre septiembre
y noviembre del afio pasado a 1.600 personas mayores de 60 afios que habitan en viviendas
particulares de ciudades chilenas con mas de 30 mil habitantes. Leer mas...

EL SALVADOR. Resultados del censo 2007. La Prensa Gréafica — 9/5/2008 Los datos del
Censo de Poblacion y Vivienda de 2007 revelan un pais con menos habitantes que los
proyectados —en su mayoria jévenes—, y con predominio femenino. Los resultados incidiran y
modificaran los indicadores sociales y econémicos del pais. Leer mas...

MEXICO. Il Encuentro Interuniversitario de Gerontologia. Realizado en el Centro Isstey en
el Puerto de Abrigo de Yucalpeten, Municipio de Progreso, Yucatan, México. 19 al 22 de mayo
de 2008. Participantes: Alumnos y profesores de la Licenciatura en Gerontologia de las
Universidades: Mesoamericana de San Agustin de Mérida, Yucatan (UMSA), la Universidad
Estatal del Valle de Ecatepec (UNEVE), del Estado de México, Universidad Autdbnoma de
Campeche, y la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Como invitados especiales
profesores-investigadores de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). Leer
mas...

PERU. (+) Comunicacion de Centro de Orientacion Socio Legal — Lima con ocasion del
Dia internacional de toma de conciencia del abuso a personas mayores. Por tercer afio
consecutivo instituciones de la sociedad civil y entidades gubernamentales de distintos lugares
del mundo, han hecho suyo el Dia Internacional de la Toma de Conciencia del Abuso a
Personas Mayores promovido por INPEA Red Internacional de Prevencion del Abuso y acogido
por Naciones Unidas. Leer mas... (++) Esperanza de vida de nativos selvaticos es la menor
del Peru. (Peru.com: 06/5/2008) La esperanza de vida de la poblaciéon nativa amazonica es
menor a la de la mayoria de los peruanos. El 25 por ciento de los nifios muere antes de cumplir
los 11 afos y el 50 por ciento de adultos fallece aproximadamente antes de cumplir los 42
afios. Asi lo revela un informe presentado por la Defensoria del Pueblo denominado ‘La salud
de las comunidades nativas, un reto para el Estado’. Leer mas...

VENEZUELA. Creada la Defensoria Delegada Especial con Competencia Nacional en el
Area de Proteccion de los derechos del Adulto y Adulta Mayor. 23/5/2008 (DP) Con la
creacion de una nueva dependencia, la Defensoria del Pueblo busca fortalecer sus
competencias de promocion, defensa y vigilancia de los derechos humanos mediante la puesta
en funcionamiento de la Defensoria Delegada Especial con Competencia Nacional en el Area
de Proteccion de los derechos del Adulto y Adulta Mayor, segin Resolucién publicada en la
Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N° 38.935 de fecha 21-05-2008. Leer
mas...

CEPAL/CELADE Informe de la Segunda Conferencia Regional Intergubernamental sobre
Envejecimiento en América Latina y el Caribe La segunda Conferencia regional
intergubernamental sobre el envejecimiento en América Latina y el Caribe: hacia una sociedad



para todas las edades y de proteccion social basada en derechos, se llevé a cabo en Brasilia,
Brasil, del 4 al 6 de diciembre de 2007. Leer Informe en web Cepal...

XIX Congreso Mundial de Gerontologia y Geriatria de la IAGG. Paris, Francia 5-9 de julio
2009. Ver: http://www.gerontologyparis2009.com/site/view8.php

XXIV  Conferencia Internacional sobre Enfermedad de Alzheimer. Demencia:
Comprometiendo las Sociedades Alrededor del Mundo. Singapore 25-28 de Mayo 2009.
Fecha limite para envio de resimenes: 15 octubre 2008. Ver http://www.adi2009.org/

Las enfermedades no transmisibles ya son las que mas victimas causan en el mundo.
Comunicado de prensa OMS 19/5/2008. La carga mundial de morbilidad estd pasando de las
enfermedades infecciosas a las enfermedades no transmisibles; las afecciones cronicas como
las cardiopatias y el accidente cerebrovascular son hoy por hoy las principales causas de
defuncién en todo el mundo, segln un nuevo informe de la OMS publicado hoy. Leer mas...

Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer. Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores — CEOMA. El uso de sujeciones se ve influenciado por la cultura-
ideologia (percepcion) de la sociedad y de los profesionales sobre la aceptabilidad-necesidad-
conveniencia de esas medidas. Leer mas...

LA RED LATINOAMERICANA DE GERONTOLOGIA CONVOCA A PARTICIPAR EN

TERCERA EDICION DEL CONCURSO DE EXPERIENCIAS GERONTOLOGICAS

“UNA SOCIEDAD PARA TODAS LAS EDADES”

Fecha limite para enviar trabajos: 31 de julio 2008.

El concurso tiene como objetivo estimular y difundir experiencias gerontolégicas
latinoamericanas, orientadas a promover la calidad de vida de las personas adultas mayores —
particularmente de las mas pobres- y a destacar la vejez como condicién positiva de la vida.
Podran participar: Organizaciones de la sociedad civil sin fines de lucro de caracter formal o
informal; y Personas naturales, independientemente que se desempefien en instituciones
estatales o privadas, siempre y cuando se presenten como tales (personas naturales).

Idiomas: espafiol y portugués.

Premios: Trabajos presentados a la categoria Organizaciones: Primer Premio: 1500 EUROS,
Segundo Premio: 1000 EUROS. Trabajos presentados a la categoria Personas naturales:
Primer Premio: 1000 EUROS, Segundo Premio: 500 EUROS

Ver Convocatoria y Bases.... Informaciones: ximenaromero@gerontologia.org

PROGRAMA REGIONAL ADULTO MAYOR DE CARITAS EN AMERICA LATINA Y CARIBE
- PRAM

Publicacién de documentos del PRAM: “Desafios y Oportunidades del Envejecimiento en
América Latina y el Caribe. Experiencias desde el Programa Regional Caritas a favor de
los Adultos Mayores PRAM.” Prologo. “El Plan Internacional sobre el Envejecimiento (Madrid,
2002) se dirige en primer lugar a los gobiernos, aunque la sociedad civil y sus organizaciones
son también involucradas, por lo que los actuales eventos de seguimiento, en que se evaluara
los avances del Plan, significan para todos una oportunidad de andlisis y reflexién. Después de
cinco afios de la aprobacion del Plan Internacional se efectuaran para los paises de América
Latina y el Caribe, en los primeros dias de diciembre del afio 2007, en Brasilia el Foro de las
ONG vy seguido la Conferencia Intergubernamental. Varias organizaciones Caritas del
continente trabajan desde hace afios en el area de los adultos mayores con un compromiso
mayor y una priorizacion de actividades a favor de los mas desfavorecidos de la poblacion
anciana. Para lograr un impacto mayor estas organizaciones formaron en el afio 2004 el
“Programa Regional Caritas a favor de los adultos mayores en América Latina y el Caribe”
(PRAM) e implementan proyectos y actividades que cumplen con la misién de Caritas, pero
que coinciden también con el enfoque del Plan Madrid. El PRAM se desarrolla con apoyo de la
Céritas Alemana y el Ministerio Aleman de Cooperacion y Desarrollo. Como ONG compete a
las organizaciones participantes del PRAM estar presentes en el Foro de las ONG para
intervenir y participar en el andlisis de la situacion actual y la discusion sobre las perspectivas y
desafios para promover las potencialidades de las personas mayores y superar su pobreza lo



que facilitaria una vida digna. En este librillo se presentan algunas experiencias y puntos de
vista sobre el trabajo de las organizaciones miembros del PRAM, esperando que se despierte
interés e intercambio.” Dr. Oliver Miiller - Director del Departamento internacional de Caritas
Alemana. Freiburg, diciembre de 2007. Leer publicacion PRAM...
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