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Fuente: Departamento de Asuntos Económicos y Sociales (DESA) de Naciones Unidas. Más información en http://www.cepal.org/celade/envejecimiento/.

Las personas mayores
en América Latina y el Caribe

Se calcula que la cantidad de personas mayores en América 
Latina y el Caribe se duplicará en 2030, cuando este grupo 
representará 16,7% de la población. La CEPAL plantea que 
los países hagan frente al fenómeno del envejecimiento con 
políticas públicas basadas en un enfoque de derechos.

2010 2030 2050

Población de 60 años y más 
en América Latina y el Caribe:

32,51
millones

119,67 
millones

1990

58,57 
millones

195,87 
millones

Esperanza de vida al 
nacer en la región

1950 2010
51 años 75 años

Normativas

La CEPAL promovió la 
adopción en 2012 de la 
Carta de San José sobre 
los derechos humanos de 
las personas mayores de 
América Latina y el Caribe.

Este organismo apuesta 
por consensuar una 
convención internacional 
de los derechos humanos 
de las personas mayores.

La CEPAL aboga por que los 
Estados generen políticas 
públicas con enfoque de 
derechos en materias como:

Pensiones 
contributivas y 
no contributivas

Servicios 
especializados 
de salud

Atención de cuidadores 
y residencias de larga 
estancia

Prevención y sanción 
de los distintos tipos 
de violencia

En América Latina y 
el Caribe uno de 

cada cuatro hogares 
incluye a una 

persona mayor.


