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¢ Porgquée esta aumentando la poblacidn
de personas adultas mayores?

» Mayor sobrevivencia de las personas desde
el nacimiento.

« La alta natalidad que tuvo el pais en
decadas pasadas.

« Disminucion de la fecundidad y del numero
de nacimientos actualmente.



UNIVERSIDAD bE COSTARICA

65 afos o mas

60 a 64 afios

55a59afios

50a54 afos

45a49afios

40a44afos

35a39%afos

30a34afios

25a29afios

20 a24 afos

15a19afos

10al4afos

S5afafos

0a4d afios

Hombres

450000

300000

150000

Censo 2011

166882

122948
139187
146570
149353
172219
194378
207200
203242
191376
168062
165774

Mujeres

150000

300000

450000

/



'UNIVERSIDAD bt COSTARICA

65 afios 0 mas

60 a 64 afos

55 a 59 afios

50 a 54 afios

45 a 49 afios

40 a 44 afos

35 a 39 afios

30 a 34 afios

25 a 29 afos

20 a 24 afios

15 a 19 afios

10 a 14 afios

5a9 afios

0 a 4 afios

Hombres

450000

300000

Proyeccion 2020

150000

145701

148178

173009

197080

215953

209750

200235

184581

175289

167279

176656

181442

176491

408503

Mujeres

150000

300000

450000



UNIVERSIDAD bE COSTARICA

65 afos o mas

60a64dafios

55a59afios

50a54afios

45a49afios

40 a44 afios

35a39afios

30a34afios

25a29afios

20a24afios

15al19afios

10aldafos

Sadafios

0adafos

450000

Hombres

300000

Proyeccion 2030

145701
148178
173009
197080
215953
209750
200235
184581
175289
167279
176656
181442
176491

408503

Mujeres

150000 0 150000

T

300000

450000

/



~* UNIVERSIDAD pe COSTARICA

¢ Cuantas personas adultas mayores
hay en Costa Rica?

« El 7,3%, es decir unas 300 mil personas de
la poblacion de Costa Rica, son mayores de
65 anos.

« En el ano 2030 sera el 13,8% (770 000)

« Se duplicara el nimero de personas de 80 y
mas afnos en el 2025.
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Cambio en la estructura por edad de la
poblacion produce una disminucion de la
relacion de dependencia demografica
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¢, Con quiénes viven? A quiénes
ayudan?
* En unos 230 mil hogares (19 %) del pais vive una
persona adulta mayor.

* El 88% de las personas adultas mayores de Costa Rica
vive en compania de familiares.

« EIl 19% vive con su esposo, esposa 0 companero

* El 69% en hogares multigeneracionales, es decir, con
hijos, hijas, nietos, nietas, nueras o yernos.

* Un 12% vive en solo en el hogar.
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- El cuidado que reciben las personas adultas
mayores proviene principalmente de su
familia.

« Son las hijas que viven en el hogar de sus
padres quienes mas apoyan en el cuido vy
acompanamiento.

«Una de cada cinco personas adultas
mayores declaro cuidar a otra persona adulta
mayor, y la misma cantidad declaro cuidar
ninos o ninas en el hogar.
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Ingresos y trabajos de las personas
adultas mayores

 Las pensiones son la fuente de ingreso mas
Importante para las personas adultas mayores.

« Una parte de la poblacion ejerce actividades
formales, es asalariada o cuenta con pension.

« Otros ejercen actividades Informales o
agricolas y trabajan por falta de pension o de
otra fuente de ingreso.
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 Un 22% de las personas adultas mayores
no tiene ingreso.

 Las personas adultas mayores gue reciben
una pension contributiva tienen menor
riesgo de sufrir condiciones de pobreza.
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cDonde estan las personas adultas
mayores en Costa Rica?

Cuadro 2.1: Distribucion de la poblacién adulta mayor por region

Porcentaje del total [Porcentaje de Porcentaje de
de personas adultas [personas adultas |personas adultas

Regién mayores del pais mayores en la mayores de la
que vive enla poblacion de la [regidn que viven
region region en la zona urbana

Central 68,1 7.1 76,5

Chorotega 8,3 7.4 37,0

Pacifico central 4,9 6,3 61,9

Brunca 6,7 6,0 28,4

Huetar atldntica 7.0 4,6 43,2

Huetar norte 5.0 6,1 23,0

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsitos multiples del INEC, 2007
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* La longevidad de las personas es una de las
caracteristicas mas importantes del proceso de
envejecimiento

« Retos para garantizar a la poblacion
condiciones de vida dignas, respeto a sus
derechos, oportunidades de participacion e
Incidencia, entornos amigables, entre otros.
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No hay Estado sin ciudadanos, ni
ciudadanos sin Estado.

El Estado concreta la relacion con los
ciudadanos mediante las politicas
publicas, apoyadas en leyes o decretos
gue las fundamentan vy legitiman
(Subirats, 2003)
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| as Politicas Publicas se
iImplementan a traveés de las
Instituciones.

Las Instituciones son la cara del
Estado (cuando el ciudadano busca
al Estado lo encuentra en las
Instituciones o0 en la ausencia de

estas).
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Instituciones

 Son Instrumentos que pueden facilitar o
restringir el avance de acciones orientadas a
personas adultas mayores

 Tienen |la posibilidad de proporcionar
mecanismos, Instrumentos y recursos para
asegurar la efectividad de los derechos
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La institucionalidad para personas
mayores es heterogénea

 Entre los 60 y 70°s, se crearon en el
Caribe.

* Enlos 90°s en Centro y Suramérica.

 La mayoria se cre0 después de la Il
Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento, después del 2002.

« México y Costa Rica: con una trayectoria
distinta, con mucha anticipacion.
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- En la mayoria de los paises se indica que el
origen de las Instituciones esta basado en leyes
especificas de proteccion de derechos.

 El tipo de institucion mas frecuentes son:
* Direcciones nacionales.
« Consejos
* |nstitutos

La actualidad aparecen la Instituciones
encargadas insertas en Ministerio de Desarrollo
Social.

’



“ UNIVERSIDAD b COSTARICA

La igualdad como fundamento de la
Institucionalidad dirigida a las personas
mayores

e Se ha evidenciado un avance en la
Institucionalidad en asuntos de vejez.

« Hay dificultades: son unidades operativas de baja
jerarquia institucional, con escaso presupuesto y
minimo personal.

 El compromiso politico de tomar medidas esta
presente, ahora hay que avanzar para que la
solidaridad sea un valor inherente.
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La Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez 2011-2021

RETOS

* Promover un envejecimiento con calidad
y una vida satisfactoria.

* Mejorar la calidad de vida de las personas
adultas mayores.

« Superar las condiciones de exclusion
social.
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La Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez

RETOS

 Disminuir el
poblacion ac
de vulnerabi

nambre y la pobreza en la
ulta mayor, en condiciones

idad.

« Garantizar la proteccion y la seguridad

soclal de las

personas adultas mayores.
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La Politica Nacional de Envejecimiento y
Vejez, comprende cinco Lineas Estratégicas
de Accion, principios orientadores y objetivos,
gue se fundamentan:

— En la consulta realizada a mas de 3.000 personas
adultas mayores.

— La convocatoria a foros regionales en 16 lugares,
gue contemplaron los 81 cantones del pais durante

el ano 2009.
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Lineas estrategicas

|. Proteccion social ingresos y prevencion de la
pobreza.

« Il. Abandono, abuso y maltrato en contra de las
personas adultas mayores.

 |ll. Participacion social e integracion intergeneracional.

« |V. Consolidacion de derechos.
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Un ejemplo de estas politicas
soclales:

...El tema I
de la educacion §
para mayores... ke
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Contexto Internacional

Documento de Referencia Aspecto que refleja

Plan de Accion de la Il Asamblea Cuestion 4: Acceso al conocimiento,
Mundial sobre Envejecimiento la educacion y la capacitacion.

(Madrid 2002)
Obijetivo 1: Igualdad de oportunidades
durante toda la vida en materia de
educaciOn permanente....

Obijetivo 2: Reconociendo los beneficios
derivados de la mayor experiencia
adquirida con la edad.

| era Intergubernamental (Chile Meta general:

2003) A. Proteccion de los derechos humanos de
las personas mayores y creacion de las
condiciones de educacion...
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Contexto Internacional

Documento de Referencia Aspecto que refleja

Il Intergubernamental 18. Impulsamos el acceso a la educacion

(Basilia 2007) continuada y permanente a lo largo de toda la
vida y a todos los niveles;

I Intergubernamenfal 11. ...convencimiento de que las personas mayores deben disfrutar

(Costa Rica 2012) del derecho a la educacion, ..perspectiva del aprendizaje
permanente, para lo cual se debe:
a. Promover politicas activas de lucha contra el analfabetismo,

b. Facilitar el acceso y la participacién activa de las personas
mayores

c. Implementar programas de educacion intercultural,

d. Promover la incorporacion del tema del envejecimiento y la
vejez en los planes de estudio

e. Impulsar acciones para garantizar el acceso de las personas
mayores a las tecnologias de la informacion y las comunicaciones,
a fin de reducir la brecha tecnoldgica.
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Declaracion de Tres Rios:

¥ Demandan:

e Implementen politicas, programas y proyectos
que permitan la promocion y difusion de los
saberes ancestrales y conocimientos de las
personas mayores para promover y contribuir a la
educacion intercultural y la transmision de éstos a
las nuevas generaciones, contribuyendo a eliminar

la actual vision negativa de la vejez generando un
nuevo paradigma.

X Envejecimiento en programas educativos
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Condiciones Politicas

Documento de Aspecto que refleja
Referencia

Plan Nacional de El eje “Bienestar Social” articula las politicas
Desarrollo sociales alrededor de los sectores mas
vulnerables y rezagados (nifiez y tercera edad, ...
ampliando y diversificando la oferta de servicios de
atencion y seguridad social. Se procura, en términos
generales, construir una Costa Rica mas solidaria e
inclusiva.
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.  LINEA ESTRATEGICA DE
PROTECCION SOCIAL, INGRESOS
Y PREVENCION DE LA POBREZA.

Politica lgualmente, generar estrategias para
Nac | on al d o mantener y mejorar las condiciones de

: educacion... para las personas
VeJ ezy adultas mayores.

nveiecimiento V- LINEA ESTRATEGICA DE
° | CONSOLIDACION DE DERECHOS.

2011-2021 6. Estimular la participacion de las
personas adultas mayores en los
programas de educacion y de
capacitacion en materia de derechos y
mecanismos de exigibilidad.
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Ley 793s.
Articulo 19: Acceso a la educacion.

El Estado estimulara la participacion de
las personas mayores en:

* Los programas de educacion general
basica y diversificada para adultos,

* En la educacion técnica y la universitaria.

* Fomentara la creacion de cursos libres en
los distintos centros de educacion
superior.
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Articulos de la Ley 7935

Articulo 20

Articulo 21

Articulo 22
Articulo 23
Articulo 24

Articulo 25

e Tematica

Programas especializados. Geriatria y
Gerontologia.

Modificacion de programas. incorporacion de
contenidos sobre el proceso de envejecimiento

Programas culturales. MCJD. ICODER.
Acceso a carreras universitarias.
Facilidades de estudio.

Igualdad de oportunidades. INA.
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