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1. Comprensiones fundamentales sobre el
envejecimiento vy la vejez
El envejecimiento se refiere a:

A. un proceso poblacional o demografico en términos de
cambio en la estructura por edades de una poblacion.

A. Un proceso implicado en el desarrollo individual, en
términos de vivir cada dia mas, lo cual significa que
envejecemos permanentemente, del nacer al morir.

A. Un proceso permanente, o un transcurrir de la vida, de
principio a fin, porque vivir es envejecer.
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1. Comprensiones fundamentales sobre el
envejecimientoy la vejez

Diferenciar entre envejecimiento y vejez es algo
fundamental para poder evitar percepciones e
interpretaciones sesgadas que con frecuencia llevan a
confundir la parte con el todo: es decir, la vejez, o
parte final del proceso de envejecimiento, con el
envejecimiento.
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2. ¢Por qué interesa incluir el envejecimiento vy la
vejez como prioridades del desarrollo global?

a. El envejecimiento de la poblacion no tiene precedentes: es un proceso

unico y sin parangon: por primera vez en la historia de la humanidad la

poblacion menor de 15 ainos disminuye, al tiempo que aumenta la de
mayores de 60 y 65 anos.

a. El envejecimiento de la poblacion es profundo en el sentido de tener
implicaciones y consecuencias importantes en todos los aspectos de la
vida humana.
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2. ¢Por qué interesa incluir el envejecimiento vy la
vejez como prioridades del desarrollo global?

c. El envejecimiento de la poblacion es una realidad
generalizada y duradera: cada vez hay mas personas que viven
mas afos.

d. El ritmo de envejecimiento de la poblacidon es mas rapido en
los paises en desarrollo que en los paises desarrollados.
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2. ¢Por qué interesa incluir el envejecimiento y la vejez
como prioridades del desarrollo global?

La organizacion de Naciones Unidas lo viene recordando desde la
segunda mitad del siglo XX:

Es necesario comprender las implicaciones economicas, sociales y
culturales que el envejecimiento de la poblacion tiene en el
desarrollo de los paises, asi como proponer y estimular programas
para garantizar la sequridad social y economica de todas las
personas en su vejez, con la oportunidad de contribuir al
desarrollo y compartir todos sus beneficios.
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2. ¢Por qué interesa incluir el envejecimientoy la
vejez como prioridades del desarrollo global?

La organizacidon de Naciones Unidas plantea
tres prioridades para el mundo entero:

1. Tener en cuenta a las personas viejas —de las generaciones presentes y
futuras- como participantes y beneficiarias del proceso de desarrollo.

1. Fomentar la salud y el bienestar a lo largo de la vida para vivir la vejez
con calidad de vida.

1. Vivir en entornos fisicos y sociales propicios y favorables.
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Es necesario y posible llegar a un acuerdo
universal sobre el envejecimiento como
objetivo de desarrollo mas alla del 2015,

el cual tenga en cuenta a las generaciones

viejas de hoy y del futuro, incluyendo a las
qgue no han nacido.
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