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Por una Vejez Digna y Activa

“Recursos municipales a favor de las personas adultas
mayores”

Existen documentos nacionales que refieren al deber de las entidades publicas y
privadas de impulsar servicios y programas dirigidos a las personas adultas mayores en
el pais. En este sentido y desde el contexto de preparacidon a las proximas elecciones
de Gobiernos Locales, resalta importancia mencionar que las municipalidades tienen la
responsabilidad de destinar recursos y promover acciones en beneficio de este grupo
etario. Lo anterior se establece en las siguientes normativas:

La Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, N°7935, sefiala en su articulo 3 e inciso b:
“Toda persona adulta mayor tendrad derecho a una mejor calidad de vida, mediante la
creacion y ejecucion de programas que promuevan: (..) b) la participacién en
actividades recreativas, culturales y deportivas promovidas por las organizaciones, las
asociaciones, las municipalidades y el Estado” (Consejo Nacional de la Persona Adulta
Mayor [CONAPAM], 1999, p.6).

La Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2011-2021 en su linea estratégica de
Participacion Social e Integracidn Intergeneracional establece como una de sus acciones:
“Promover la organizacion de comités o grupos formales e informales para la realizacién
de actividades culturales, sociales deportivas, recreativas y de uso del tiempo libre en
cada comunidad, gestionando el amparo directo de los Gobiernos Locales”. (CONAPAM,
2013, p.15).

Ademas, la Red de Atencion Progresiva para el Cuido Integral de las Personas Adultas
Mayores en Costa Rica involucra y hace participe a aquellas municipalidades en donde
se encuentra implementandose la misma.

En el marco de estos referentes, el pasado 24 de agosto, AGECO por medio del
Programa Incidencia Politica emitid una carta dirigida a los 81 Concejos Municipales del
pais, solicitando colaboracién para el desarrollo de la presente gacetilla en cuanto a
informacién en relacion a proyectos, programas, acciones u otros recursos municipales
que se estén ejecutando a favor de este colectivo social.

En respuesta a la carta se cuenta con la siguiente informacién:
26 Gobiernos Locales dieron respuesta al brindar la informacion solicitada, estos

son: Heredia, Flores, San Isidro de Heredia, Cartago, Oreamuno, La Unidn,
Alvarado, El Guarco, Paraiso, San José, Curridabat, Aserri, Escazi, Santa Ana,
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Goicoechea, Moravia, Tibas, Dota, Hojancha, Guatuso, San Ramén, Buenos Aires,
Garabito, Parrita, Coto Brus y Mora.

De las anteriores, las municipalidades de Dota, Guatuso y Oreamuno comunican
gue al momento no cuentan con proyectos o acciones dirigidas a las personas
adultas mayores.

En relacion con la informacion facilitada, se mencionan los recursos municipales a favor
de las personas adultas mayores:

En cuanto a la Red de Atencidn Progresiva para el Cuido Integral de las Personas Adultas
Mayores, participan y apoyan las municipalidades de Heredia, San Isidro de Heredia, San
José, Coto Brus, Santa Ana, Moravia, Curridabat, Goicoechea, Tibds, Cartago, Paraiso,
Mora, San Ramén y Hojancha.

También, municipalidades realizan acciones para conmemorar fechas como el 15 de
Junio “Dia Nacional en contra del Abuso Maltrato, Marginacién y Negligencia contra las
Personas Adultas Mayores” y el 1° de Octubre “Dia Internacional de las Personas Adultas
Mayores, estas son: San José, Parrita, Buenos Aires, Cartago, Escazu, Flores, Goicoechea,
El Guarco, Hojancha, Paraiso, Tibas y Santa Ana.

A continuacion, se rescatan algunas acciones especificas que estan desarrollando las
respectivas municipalidades:

- Heredia, realiza acompanamiento a centros diurnos, asi como capacitaciones e
intervencion individual y grupal con personas adultas mayores.

- San José, promueve centros de encuentros con grupos de personas adultas mayores y
brinda atencion directa y orientacion a este grupo etario.

- Coto Brus, una de sus acciones es el mejoramiento de las aceras para el acceso de las
personas adultas mayores y de la poblacidén en general.

- La Unidn, cuenta con el Programa de la Persona Adulta Mayor el cual desarrolla
acciones orientadas al autocuidado, habitos de vida saludables y comunicacién asertiva.
- Moravia, contribuyé en la construccion del Centro Diurno en Jardines, con el objetivo
de promover un envejecimiento activo.

- Goicoechea, tiene la Oficina de la Nifiez, Adolescencia y Adulto Mayor, con este ultimo
grupo etario se desarrollan actividades diversas.

- Parrita, brinda terapia psicoldgica a las personas adultas mayores, a quienes se les
apoya con presupuesto y materiales para sus actividades. Se celebran los juegos
dorados en coordinacién con redes locales.

- Curridabat, apoya con presupuesto a la Asociacién Albergue de Rehabilitacion al
Alcohdlico Adulto Mayor Indigente y Asociacion Gerontoldgica de Curridabat. Ademas,
se nombrd “Cantdén Amigo de Personas con Enfermedades Neurocognitivas”.

- Alvarado, cuenta con edificacién para actividades con personas adultas mayores, en
donde se dan clases por parte del Comité de Deportes.
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- Aserri, realiza actividades recreativas y de desarrollo mental para este colectivo social.
- Buenos Aires, apoya a grupos organizados en cuanto a participacién en actividades
recreativas y talleres de autocuidado, entre otros temas.

- Cartago, aporta con recursos para la construccién de Centros Diurnos en los distritos,
se ejecuta el Programa Atencion Integral, cuenta con la Comision Intergeneracional de
Apoyo a Favor de las Personas Adultas Mayores y participa en la Comision Local de
Incidencia promovida por AGECO.

- Escazl, brinda cursos, terapia fisica y se promueve el reconocimiento publico a
personas adultas mayores del cantdn. Se hace participe a este grupo etario en Foro del
Fortalecimiento de la Gestién del Transporte Publico.

- Flores, financia curso de zumba para las personas adultas mayores en el Salon Pastoral
de San Lorenzo y a partir del 2011 ha trabajado en la accesibilidad de las aceras.

- Guarco, aporta econdmicamente al Centro Diurno de Tejar y esta poniendo en marcha
el Plan de Accidn del proyecto “El Tejar Ciudad Amigable para Todas las Edades”.

- Hojancha, apoya al grupo de personas adultas mayores del cantdn vy facilita recursos
para actividades como convivios y aquellas que se realizan en el Centro Diurno.

- Mora, realiza procesos de capacitaciéon y promociéon dirigidos a personas adultas
mayores Yy cuidadoras.

- Paraiso, aporta presupuesto a actividades para la poblacion adulta mayor en
coordinacion con la Red de Cuido y el Programa Atencidn Integral para la Persona Adulta
Mayor del Area de Salud Paraiso-Cervantes.

- San Isidro, facilita capacitaciones, alimentacién, transporte a grupos organizados de
personas adultas mayores. También, brinda atencion y prevencion de la violencia.

- San Ramon, brinda trato preferencial a este grupo etario y realiza esfuerzos por
mejorar las aceras, buscando que estas sean accesibles.

- Tibas, promueve actividad fisica, bingos, entre otras, con la poblacién adulta mayor.

- Santa Ana, cuenta con el Programa Atencidn Integral para la Persona Adulta Mayor el
cual desarrolla acciones en formacién, educacion para la vida y proyeccién comunal.

- Garabito, realiza charlas, asesorias en derechos, ferias de autocuidado y aporta
recursos al Centro Diurno Josefina Ugalde Céspedes.

AGECO agradece la respuesta brindada por las municipalidades mencionadas e invita a
los Gobiernos Locales a generar recursos municipales a favor de las personas adultas
mayores del canton.
Wendy Cordero Bogantes
Gestora Proceso de Incidencia y Vigilancia de Derechos
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